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研究背景-DHA、EPA

 LC-PUFA:碳链原子数 ≥ 20、不饱和双键 

≥ 3 的PUFA叫做长链多不饱和脂肪(Long-

chain polyunsaturated fatty acids, LC-PUFA)

例如：DHA (22:6n-3)、EPA (20:5n-3)。

  LC-PUFA的主要功能

有促进视网膜、大脑和神经系统的发育，降

低心血管疾病和炎症的发生，增强机体免疫

力等多种生理作用。DHA对大脑的正常发育，

尤其是对大脑皮层和视网膜的发育，具有重

要意义。



研究背景-半滑舌鳎

 半滑舌鳎（Cynoglossus semilaevis Gunther）

属鲽形目、舌鳎科、舌鳎属，俗称“龙

脷”、牛舌头、鳎目、鳎板、鰙鳎、细鳞、

鳎米。是一种暖温性近海大型底层鱼类，

终年生活栖息在中国近海海区，具广温、

广盐和适应多变的环境条件的特点，适温

范围3.5—32℃，最适水温14—24℃，适盐

范围14-33‰。半滑舌鳎自然资源量少，味

鲜鲜美，出肉率高，口感爽滑，鱼肉久煮

而不老，无腥味和异味，属于高蛋白，营

养丰富。



材料与方法

饲料

实验鱼/养殖

脂肪和脂肪酸组成分析

鱼类组织脂质代谢相关蛋白mRNA表达分析

统计方法



材料与方法--饲料



材料与方法



材料与方法--实验鱼/养殖

1.实验鱼：半滑舌鳎（23.40±0.45克）

2.养殖条件：玻璃缸（80厘米×80厘米×80厘米）

3.暂养：商用饲料，14天，以适应试验条件

4.投喂：每日两次，饱食投喂（80天）
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结果

       与低(0.61)或高相比(2.32-
2.75) DHA/EPA比值相比，
DHA/EPA比值(1.02-1.46)饲料养
殖半滑舌鳎脂质积累增高。生
长结果表明，饮食适度DHA/EPA
比值也会导致脂质积累在增重
和饲料利用率方面有更好的生
长性能。
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