
第 43卷 第 2期 

2015年 3月 

河南师范大学学报(自然科学版) 

Journal of Henan Normal University(Natural Science Edition) 

Z．43 N o．2 

M ar．2O15 

文章编号：1O0O一2367(2015)02--0185一O4 

2 0 1 3--2 0 1 4年全国女排联赛浙江、天津队决赛 

主要技术得失分比较分析 
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(河南师范大学 体育学院，河南 新乡 453007) 

摘 要 ：根据2013--2014全国女排联赛决赛的比赛录像，对联赛决赛中浙江和天津的三场比赛进行技术统计 

分析，根据两队发球、进攻、拦网和失误等方面的数据分析情况和专家评论得出结论，并总结分析了浙江的夺冠因 

素，根据分析提出相应的建议，为我国女排队伍未来发展的方向提供参考依据． 
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2013—2014赛季全国女排联赛总决赛于 3月 23日在浙江嘉善结束．浙江在三战两胜制的总决赛中以 

总比分 2：1战胜天津首夺联赛冠军．在 自1996年以来的 18届女排联赛中，天津队 9次夺冠，最为辉煌，但此 

次闯入总决赛的天津队卫冕失利输给浙江．本文在借鉴文献[1—6]中相关研究成果的基础之上，通过对联赛 

决赛中天津队和浙江队的技战术得失分进行比较和分析，试图从中发现问题和差距，同时分析浙江队夺冠的 

成因，提出相应的建议，为国内女排的训练方向及备战2017年全运会提供有益参考． 

1 研究对象与方法 

通过比赛实况和录像，对 2013--2014全国女排联赛决赛中天津队和浙江队三场共 14局比赛主要技术 

的得失分进行统计、比较和分析，并运用文献资料法、影像分析法和数理统计法结合排球专业理论知识和专 

家评论进行分析． 

2 研究结果与分析 

本文数据来 自新浪体育网站和比赛录像统计，主要从扣球、拦网、发球和对方失误 4个方面对决赛中的 

两支队伍进行得失分的统计、对比和数据分析，并结合赛后专家的分析评论对决赛两队的胜负原因进行分析 

研究． 

2．1 场上主力的基本情况 

从表 1、表 2可以看出，在双方的主力队员基本情况对 比中可 以发现 ，浙江队平均年龄 22岁 ，比天津 队 

平均小 2岁 ，且年龄分布具有梯次排列感 ，有经验丰富的老队员 ，也有崭露头角的新面孔 ，而天津队平均年龄 

24岁且趋于集中，属于一个年龄段的队员；身高方面浙江队占有优势，平均比天津队高出近 2厘米；双方扣 

球高度无明显差异；拦网高度天津队比浙江队高出 2．4 cm． 
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表 1 天津队主力队员基本情况表 表 2 浙江队主力队员基本情况表 

2．2 发球技术得分比较 

发球是排球比赛中一项重要的进攻性技术．发球是比赛的开始，更是进攻的开始，也是防反的第一个环 

节，发球与接发的效果直接影响着比赛的结果[7]．随着技战术的发展，发球破攻战术体系正 日趋完善，发球已 

成为排球比赛中取得胜利的首要法宝．由表 3在决赛前两场双方在发球方面不存在明显差异，决赛第 3场中 

浙江队发球得分为 9分，天津得到4分，说明浙江队在发球方面较为领先，从联赛决赛录像中可以看到，浙江 

队除了在决胜场中发球占优外，3场比赛中在发球破坏对方一攻方面的表现也均优于对手，而天津队在一传 

方面的不稳定造成了其进攻方面的诸多困扰，为最终的比赛结果埋下伏笔． 

2．3 扣球技术得分比较 

表 3 决赛两 队发球 、进攻得分 } 较 

场次 妻 羹⋯分 ⋯分 
浙江(决赛 1) 

天津(决赛 1) 

浙江(决赛 2) 

天津(决赛 2) 

浙江(决赛 3) 

天津(决赛 3) 

38．8 1O8 

40．8 lO5 

37．4 92 

37．2 98 

40．3 111 

40．4 lO4 

扣球是排球技术中攻击性最强的技术，是比赛得分的主要手段，也是最能体现一支队伍进攻能力强弱的 

指标，同时它也是争取主动摆脱被动、抑制对方的最有效的武器，这主要是因为扣球具有击球点高、速度快、 

力量大、变化多的特点，因此在每场比赛中扣球的得分都能占到第一位 ]．在表 3决赛的 3场比赛中，浙江队 

的扣球得分为 68、55和 69分，分别占到总得分的 63 、59．7 和 62．1 ，而天津队的扣球得分为 74、57和 

74分，比率最高占到总得分的 70 以上，从数据来看，扣球得分方面天津得分均高于浙江，但成功率方面浙 

江与天津相比略差．值得一提的是，天津扣球得分越高的场次，反而输掉了比赛，究其原因，是因为进攻次数 

高于对方，在进攻上耗费的体力较多，而在其他方面天津与浙江都存在差距，说明比赛中进攻一枝独秀是不 

够的，要想赢得胜利，只有全面发展才是硬道理． 

2．4 拦 网技术得分比较 

表 4 决赛两 队拦 网得分 比较 

场次 拦网总次数 有效拦起次数 拦起率／ 拦网得分 本场总得分 得分率／ 

浙江(决赛 1) 

天津(决赛 1) 

浙江(决赛 2) 

天津(决赛 2) 

浙江(决赛 3) 

天津(决赛 3) 

拦网是防反体系的第一道防线，它不仅能够主动得分，还能够大大减轻后排防守队员的防守压力，为本方 

创造机会．在当今排坛激烈的网上对抗中，突出的拦网能力是一支优秀队伍的重要标志之一[ ．在本次联赛 
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中，几乎每次扣球都会遭遇对方的拦网，针对进攻特点不同的队员，拦网时也会进行不同的拦防，拦网已成为 

一 种习惯．在表 4决赛的 3场比赛中，只有第 2场中浙江和天津的拦网得分均为 11分，而浙江输掉这场比 

赛，其他两场比赛中，浙江队的拦网得分都明显高于对手，特别是决胜场中高于对方 9分；而且在统计中发 

现，浙江队的有效拦网明显高于天津，在浙江队平均拦网高度低于天津队 2 cm的情况下能发挥出这样的水 

平，充分说明了浙江队的拦网技战术的确高出一筹，另一方面，浙江的拦网给天津队的进攻造成很大的麻烦， 

天津队强攻不下球，会极大地消耗攻手的体能，同时对队伍整体的自信心也是极大的打击，这也是浙江队在 

决胜场中0：2落后的情况下实现逆袭的原因之一． 

2．5 失误送分比较 

本文的失误统计包括双方在所有技术方面 

失误所造成的失分．从统计结果(表 5)来看，双 

方的失误率还是很高的，这主要表现在拼发球 

和强调 主动进攻方面，在要求进攻攻击性 的情 

况下失误增多是正常的，第一场比赛天津比浙 

江总得分仅差 3分，而失误方面就比对方多了 

5分，浙江队因为天津失误的得分占到了总分的 

表 5 决赛两队失误送分 比较 

21．2 9，6，显示了天津在发挥方面的不稳定．从数据看，两队在失误比对方明显多的场次中均以失败告终，从统 

计可以看到，整场比赛中自身失误的送分有时竟会超过一局的分数，因此，减少失误对比赛的结果起着至关 

重要的作用，需引起各队的充分重视． 

2．6 总得分统计 

总得分方面，决赛第一场浙江队获胜，天津总得分 105，队中只有陈丽怡一人得分超过 2O分，浙江总得 

分 108分，队中有 3人得分超过 20分，从数据上可以看出，天津队其他队员发挥一般，过度依赖陈丽怡得分， 

导致该队员体能消耗加快，其他攻手极度不自信，这也是天津队被翻盘的原因之一．而浙江队 3名队员均发 

挥出色，能够起到相互激励和弥补的作用，实力较为平均，体能消耗慢，对整队心理因素的稳定起到积极作 

用，保证了浙江队在先输的情况下仍能站住阵脚、取得胜利． 

决赛第 2场中天津队获胜，天津总得分 98分，队中有 4名队员得分上双，整体发挥较好；浙江总得分 92 

分，李静一人独揽 31分，但终因其他队员发挥不佳，最终导致了比赛的失利． 

决赛第 3场中，天津队重复了与第一场相同的情况，只有陈丽怡发挥出色，但浙江队整体发挥都比较好， 

而且在发球、拦网和自身失误方面，浙江队都做得比天津队要好，最终导致了整场比赛的最终胜利． 

从数据分析来看，比赛中多名队员发挥出色的情况下，队伍取得优胜的可能性最大，仅靠一两名队员得 

分的队伍，会引发体能问题并在心理上发生变化，不利于比赛中取胜；从技术环节看，单靠某一个环节远胜对 

方是不够的，只有整体实力都强才有获胜的机会，这些数据反映了当今的排球比赛需要全面发展的队伍，同 

时也反映了世界排球的发展趋势 ． 

从数据分析的结果可以看出，浙江队网上实力较强，拦网得分和有效拦网均优于天津队；发球上浙江也 

占优势，除直接得分外，发球造成天津队一传不到位的情况也较多；自身失误方面，3场比赛中天津在输的两 

场中的失误均多于对方；进攻方面，天津队得分明显高于浙江，在总得分中占据了将近 3／4，但是由于对方的 

有效拦网较多，体现了久攻不下、攻手体能下降、自乱阵脚终被翻盘的尴尬局面．因此，当今排球比赛，要想获 

得胜利，必须各项技术都具备较高水平，不能存在短板，比赛中各项技战术的发展同样要遵循木桶理论． 

3 结 论 

从双方场上主力队员的情况来看，浙江队整体年龄较小，运动队年龄结构呈梯形分布，符合人才培养的 

科学模式 ]，天津队队员年龄过于集中且偏大；从发球得分方面看，前两场两队无明显差异，在决胜场中，浙 

江队发球得分高，比率有明显差异；扣球得分方面，天津队在输掉的两场比赛中扣球得分占总得分的比率都 

很高，具有显著差异，说明扣球得分异常突出并不能保证最后的胜利，全面发展才是王道；拦网方面，3场比 
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赛浙江队的有效拦网率均比天津高，浙江在赢的两场比赛中拦网得分均比天津多，显示了浙江队在网上的优 

势；失误送分方面，双方失误送分都较多，失误越多，失败概率越大；总得分方面，队员全面发挥比个人发挥更 

能决定比赛结果，浙江队拦网和发球较好，天津队进攻较强，．但遭遇浙江拦网时出现了久攻不下、最终被翻盘 

的局面．浙江队的胜利绝不是偶然，主教练吴胜没有盲目地引进外援，其专一的执教理念得到印证，各项技术 

得分同天津相比均占优势，从联赛初期到决赛一直发挥稳定，20胜 3负的骄人战绩体现了队伍的强大实力， 

后备人才衔接到位，在决赛中换上场的替补队员都有不俗的表现，这些综合性的因素都保障了浙江队最终的 

胜利． 

4 建 议 

1)国内各女排队伍要借鉴浙江队的成功经验，加强运动队建设，重视后备人才的储备和衔接，处理好选 

材、育才和临场用才的问题，在不同位置的运动员储备中，要从年龄梯次上进行选拔和训练，扩宽队伍的战术 

发挥空间，保证队伍的可持续发展． 

2)浙江队的胜利一方面是源于主教练坚定的执教思路，因此各队伍在指导训练和比赛时，不能盲 目跟 

风，要根据运动队自身特点，强调全面、快变和攻守平衡，加强网上实力和进攻攻击性，在训练和实战中摸索 

出一套适合队伍自身的技战术体系． 

3)国内各女排队伍的风格打法越来越相似、水平越来越相近【1 ，只有在训练中练就过硬的基本功和不 

断加强心理素质练习，加强技战术环节的稳定性，比赛时正确应对临场发挥，才能技高一筹，取得最终的胜利． 
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Analysis of the Main Technical Gain's and Loss's Scores in the Finals of 

Zhej iang Volleyball Team and Tianj in Volleyball Team in National 

W omen's Volleyball League from 2013 to 2014 

GUO Ruiping 

(College of P．E．，Henan Normal University，Xinxiang 453007，China) 

Abstract：According to the data and videos from 2013—2014 national women's volleyball league play—offs，the analysis 

focus on the statistic of the three games between Zhejiang and Tianjin in the play—offs．On the basis of data from serves，at— 

tacks，blocks and errors and the expert comments，this thesis summarizes and analyzes the factors of the Zhej iang team winning 

the game，and puts forward the corresponding suggestions according to the analysis，and finally provides recommendations for 

Chinese women's volleyball team in the future development． 

Keywords：women's volleyball league；finals}technical statistics 


