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肉桂醛治疗可降低早期肥胖小鼠的内脏脂肪含
量，调节肝脏脂质代谢、自噬和内质网应激
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Part 01  



前言

儿童肥胖，由于其惊人的发病率以及与其他代谢性疾病的关系，已成为重要
的健康问题。多项研究表明，成年人慢性疾病的发生与生命早期阶段的病症
有关。饮食中的营养变化可能会造成早期代谢失衡，引起肥胖同时伴随着高
血压、高血脂、Ⅱ型糖尿病、脂肪肝等并发症，且症状会持续到成年。



前言

肉桂（Cinnamon ）是一种在世界范围内广泛使用的香料，对能量稳态，
改善糖脂代谢具有有益作用。肉桂醛（Cinnamaldehyde）是肉桂的主要
生物活性成分。它具有降低血糖、提高胰岛素敏感性、调节肥胖和脂质代
谢等特点。但其改善脂质代谢的机制尚不清楚，并且关于其是否可以调节
肝脏自噬和内质网应激的研究还很少。



前言
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材料与方法

每只母鼠3只雄性幼崽
（n=14个哺乳期母鼠），
减少幼崽数量的组称为
Small Litter（SL，n=38）；
对照组为每只母鼠10只雄
性幼崽（n=7个哺乳期母
鼠），称Control Litter

（CT，n=23）。



技术路线

SL组（n=19） CT组 SL组（n=19）

SLC组 CT组 SL组

60日龄每组杀死一半小鼠，180日龄时杀死剩余小鼠进行取样

摄食量 肝脏内脏脂肪重 血液体重

灌胃肉桂醛 40mg / Kg/天 灌胃0.5%DMSO 40mg / Kg/天 灌胃0.5%DMSO 40mg / Kg/天

饲喂正常饲料 饲喂正常饲料饲喂正常饲料

治疗30天

饲喂四个月
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结果与分析

体重
内脏脂肪重

累积食物摄入量
能量效率

血清胰岛素
血清葡萄糖
胰岛素抵抗

血清三酰甘油
血清胆固醇

肝脏重

Table 1. Morphometric and metabolic parameters of animals at 60 days of age.

早期营养过剩引起小鼠的代谢改变，肉桂醛治疗可在短期内诱导产生有益的结果。



结果与分析

Figure 1. Hepatic triacylglycerol metabolism.



结果与分析

Figure 1. Hepatic triacylglycerol metabolism.

肉桂醛治疗可在短期内改善肝脂质代谢。



结果与分析

Figure 2. Hepatic autophagy markers. 



结果与分析

Figure 3. Hepatic ER stress markers.

肉桂醛治疗可在短期内减轻肝脏内质网应激。



结果与分析

Table 2. Morphometric and metabolic parameters of animals at 180 days of age.

体重
内脏脂肪重

累积食物摄入量
能量效率

血清胰岛素
血清葡萄糖
胰岛素抵抗

血清三酰甘油
血清胆固醇

肝脏重

青春期时的肉桂醛治疗可长期促进有益的代谢结果。



结果与分析

Figure 4. Hepatic triacylglycerol metabolism.



结果与分析

Figure 4. Hepatic triacylglycerol metabolism.

青春期时的肉桂醛治疗可长期引起肝脏脂质代谢的有益改变。



结果与分析

Figure 5. Hepatic autophagy markers. 



结果与分析

Figure 6. Hepatic ER stress markers. 

青春期时的肉桂醛治疗对肝脏内质网应激的长期影响消失。
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结论

总之，青春期阶段的肉桂醛治疗在早期肥胖症模型中具有短
期和长期的有益作用。

青春期是干预代谢规划的一个重要窗口，肉桂醛在早期肥胖治
疗中可能是一种有效的辅助剂。

肉桂醛治疗后，小鼠表现出多种代谢益处，包括降低内脏脂肪和
胰岛素抵抗，下调脂质合成机制，上调自噬机制，改善肝脏内质
网应激。从长期来看，肉桂醛可改变一些不良结果，使内脏肥胖
和肝脏脂质代谢紊乱正常化。
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