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轮叶党参又称作山胡萝卜、奶参、
羊乳、四叶参。它是一种多年生蔓生
草本。属于桔梗科，根粗壮。自然生
长在亚洲国家的树林、低山和丘陵的
潮湿地区。

其功效作用包括治疗消化不良、
食欲不振和精神神经症，以及有补气
养血、健脾益气、排脓解毒预防病后
体虚的功能。

轮叶党参根

党参

一、引言



近年来，众多研究表明轮叶党参的根水提取物能够对高脂饮
食的大鼠有降血脂和肝脏脂质的作用，但是其对于慢性饮酒引起
的血脂异常和脂肪肝的保护作用尚未得到证实。所以本研究旨在
确定膳食中添加党参根水提取物是否会减缓大鼠脂肪肝的发育，
并阐明这种作用的分子机制做进一步研究。

研究背景



该实验的大鼠一共分三组，分别为：ND（normal diet）组，即
正常饮食组；ED（ethanol diet ）组，即乙醇饮食组；ED+C（plus 
0.5% C. lanceolata root extract-supplemented diet)组，即添加了0.5%
党参根提取物的饮食组。

并使其在相同环境下进行一周的适应。喂养期间每周测量一次
体重。在实验结束时，对它们进行12小时的禁食，后用乙醚将其麻
醉并抽血取样。

二、材料与方法



购买24只体重在120—140g
的雄性大鼠

ND组 ED组 ED+C组

1.生长指标：体重、食物摄
取率、肝重
2.血液生化指标：总胆固醇、
甘油三酯等
3.肝脏组织学染色
4.酒精性脂肪肝肝脏相关基
因、蛋白表达量的检测



酪氨酸
胱氨酸
蛋氨酸
玉米油
橄榄油
红花油
麦芽糖

酒石酸
胆碱

羧甲基
纤维素

钠



三、结果

表2   实验大鼠的体重，食物利用率和血清生化指标

注：FER=food intake for the experimental period (in g/day) 实验期间的食物摄取率
HTR= [HDL cholesterol /total cholesterol (in mmol/L)]*100
VLDL+LDL cholesterol =Total cholesterol -HDL cholesterol (in mmol/L).

谷丙转氨酶
谷草转氨酶



图1 党参根提取物对大鼠肝脏脂质水平的影响
左图显示即为肝脏甘油三酯浓度，右图为肝脏胆固醇浓度的测定结果(单位:umol/g) 。
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图2     党参根提取物对大鼠肝脏组织学的影响（经苏
木精伊红染色后400倍镜下观察）

由图可以看出，在ED组大鼠的肝脏中肝细胞增大以及
脂滴的数量增多，但是通过添加了党参根水提取物的ED+C
组中能够使其肝脏恢复正常。



图3     党参根提取物对酒精性脂肪肝大鼠肝脏相关基因mRNA水平的影响
肝组织用Trizol试剂匀浆处理各组，提取RNA，实时RT-PCR检测。



图4（A、B） 党参根提取物对大鼠肝脏AMPKα和ACC蛋白
表达及磷酸化水平的影响。
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喂食8周后，有36%乙醇能量来源的ED组抑制了大鼠的正常生长。
与ND组相比较， ED组和ED+C组的大鼠血液和肝脏的生化指标、
肝组织学形态表明成功的诱发了高胆固醇血症。证明长期饮酒会
增加脂肪组织中脂肪酸的动员，供给肝脏，增加肝脏负荷。

四、结论

1 

2 上述结果也表明，党参的根水提取物可以改善饮酒导致的肝脏甘
油三酯和胆固醇的蓄积问题。其通过肝脏基因的调控和关键肝脏
蛋白质的磷酸化来实现，如SREBP-1c、ACC等。



五、小结

1 文章检测的肝脏相关的基因有很多值得借鉴的地方，
比较全面。以及作者对实验结果的分析讨论、表达阐
释帮助我进一步理解脂肪肝的发病机理。

2 做一篇读书报告不是一件易事，必须对文章进行十分
透彻的理解分析后才能够做到游刃有余。
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