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第一部分
Introduction

前言



草鱼是最重要的淡水养殖鱼类之一，也称鲩鱼，2016年全球产量达到

6068万吨，为发展中国家和不发达地区提供了低成本、高质量的动物蛋白。

但是草鱼价格低廉，不断增长的养殖产量并没有给养殖户带来可观的收益，

养殖价值更高的草鱼有望提高养殖效益。

草鱼

前言

脆肉鲩是草鱼产业最重要的发展方向之一，草鱼经过蚕豆饲喂之后可脆化

为脆肉鲩，因其肉质结实、清爽、脆口而得名，养出来的鱼，外形如旧，

但肉质已变，蛋白质较普通草鱼高12%，味道更为鲜美，还具肉质软滑、

爽脆与众不同的特点，尤以鱼肚部分最佳，被评为“中国地理标志产品”；

但是长期饲喂蚕豆会导致脆肉鲩出现适口性下降、生长迟缓、肠道炎症等

问题，可能是存在氧化物质和抗营养因子。

脆肉鲩



前言

蚕豆不仅对草鱼的肉质有改善作用，对其他动物也有不同的改善作用，如

用蚕豆饲喂尼罗罗非鱼可以增加其肌肉胶原蛋白含量和肌纤维长度，饲喂

鲫鱼可降低肌纤维直径和脂肪含量，饲喂羔羊能使羊肉的嫩度、多汁性、

肉味等方面得到改善。

蚕豆

研究发现，蚕豆的水提取物和醇提取物能使罗非鱼肌肉胶原蛋白和脂肪含
量增加，乙醇-水提取物能增加草鱼肌肉的水分和胶原蛋白含量；而蚕豆
甙是蚕豆中的一种高水溶性成分，是已知的氧化应激诱导物，其作为鱼肉
质改良剂的作用还有待研究。

故本试验采用蚕豆的四种提取物，与商品饲料混合后制成四种饲粮，来研
究不同提取物对草鱼生长性能、质构特性、氧化反应、肠道发育的影响。
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材料与方法

蚕豆

醇提取物
水提取物
蛋白质
残渣

商品饲料
蚕豆(FB)
醇提取物(FBA)饲料
水提取物(FBW)饲料
蛋白质(FBP)饲料
残渣(FBR)饲料

商品饲料

体重750g草鱼
12个养殖池
每池8条鱼

每天9:00和16:00饲喂
投饲率3%-5%，饲喂100d
水温25-30℃，PH6.5-7.5

体长体重
脏体重

背部肌肉
侧线肌肉

血液血清 前中后肠

50d、100d取样

提取



材料与方法

生长性能

肌肉特性

血液指标

肠道发育

增重率、肥满度、脏体指数、肝胰脏指数、
腹部脂肪指数、胶原蛋白含量

肌纤维直径、密度与肌纤维间基质、
背部肌肉测质构指标

前中后肠测定肠道酶活性

血红蛋白、白细胞数、微粒血红蛋白、
血小板数、超氧化物岐化酶、丙二醛
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结果与讨论

FB、FBW组肌纤维间基质显著增加，FB、FBW组肌纤维密度显著增加，
FB、FBW组肌纤维直径显著降低。
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结论

总体而言，FB、FBW组质构特性、肌纤维密

度显著增加，表明FBW含有能改善草鱼肌肉品质

的物质。而FB和FBW中蚕豆甙含量最高表明蚕豆

甙是改善肉质的重要物质；而且FBW组较FB组血

液指标与生长性能的数据增加。本研究表明FBW

可作为添加剂来改善草鱼的肉质及生长性能。
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个人感悟



个人感悟

1)  适温提取保证功能活化物质的活性。

2)  多次取样检查数据是否存在个体差异。

3)  图表简洁大方，切片整洁漂亮。
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