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青年武术散打运动员竞赛状态焦虑对心理疲劳的影响研究

———以2022年第八届世界青少年武术锦标赛为例
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  摘 要:为考察我国青年武术散打运动员在大赛过程中的竞赛状态焦虑水平以及对心理疲劳产生的影响程

度,通过文献查阅,应用运动员竞赛焦虑量表和运动员心理疲劳量表,对参加2022年第八届世界青少年武术锦标

赛运动员的竞赛状态焦虑及其对心理疲劳的影响进行调查分析.研究发现:(1)不同性别的运动员竞赛状态焦虑在

躯体状态焦虑和状态自信心上不存在显著性差异,认知状态焦虑存在显著性差异(P<0.05);(2)不同年龄的运动

员竞赛状态焦虑3个维度均不存在显著性差异;(3)不同等级的运动员竞赛状态焦虑3个维度均不存在显著性差

异,但运动员各维度的焦虑水平会随着运动等级的提高而出现下降;(4)不同运动年限的运动员竞赛状态焦虑3个

维度均不存在显著性差异;(5)青年武术散打运动员的认知状态焦虑和躯体状态焦虑可以正向影响心理疲劳,状态

自信心可以负向影响心理疲劳,但均不存在显著性.性别因素是影响青年散打运动员竞赛状态焦虑的主要变量,不

同性别之间的竞赛状态焦虑水平不尽相同,主要表现在认知状态焦虑上.青年散打运动员的竞赛状态焦虑与心理疲

劳之间具有一定的相关性,主要体现在认知状态焦虑和躯体状态焦虑2个维度上.
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良好的心理素质和稳定的心理状态是取得比赛胜利的重要保障[1],运动员心理因素可能会导致情绪不

稳定、关键时刻发挥失常等现象的发生,运动员在赛前极易产生竞赛状态焦虑的现象.1982年马腾斯等人将

竞赛状态焦虑分为认知、躯体状态焦虑和状态自信心.竞赛状态焦虑通常会使运动员出现消极情绪、身体机

能不适感觉和丧失信心等现象的发生[2].在竞赛状态焦虑的研究中,学者们大多通过不同项目[3-5]的赛前状

态焦虑状态和竞赛成绩[6]来找出影响运动员赛前焦虑的原因以及焦虑程度[7-9].有研究认为,心理疲劳是造

成运动员竞赛状态焦虑的原因之一[10],目前,关于运动员心理疲劳的定义尚存争议.有学者认为心理疲劳是

一种由于过度压力和长期不满足而从一项先前喜欢的活动中所表现出来的心理或情绪上的退缩现象[11].也
有学者认为运动性心理疲劳是运动员在应对内源性压力和外源性压力时,心理资源及生理资源被不断消耗,
而没有得到及时补充时所出现的心理机能不能维持原有心理活动水平,使心理机能下降,从而导致情绪、认
知、动力、行为、生理等维度的改变[12].青少年运动员处于青春发育时期,特有的生理和心理特点使其在这一

  收稿日期:2023-05-08;修回日期:2023-07-07.

  基金项目:湖北省高等学校哲学社会科学重大项目(22ZD115);武汉体育学院青年教师科研基金项目(2022J05);武汉体

育学院中青年科研团队资助(21KT12).

  作者简介:李杰(1976-),男,山东烟台人,北京体育大学副教授,国家武术散打队主教练,研究方向为武术散打理论与实

践,E-mail:bsuman@163.com.

  通信作者:苏健蛟(1979-),男,河南周口人,教授,博士,研究方向为传统体育与健康促进,E-mail:2018012whsu@edu.cn.

  引用本文:李杰,庞研,刘世瑾,等.青年武术散打运动员竞赛状态焦虑对心理疲劳的影响研究[J].河南师范大学学报(自

然科学版),2024,52(2):139-145.(LiJie,PangYan,LiuShijin,etal.Researchontheinfluenceofcompetition

stateanxietyonmentalfatigueofYouthWushuSandaathletes[J].JournalofHenanNormalUniversity(Natural

ScienceEdition),2024,52(2):139-145.DOI:10.16366/j.cnki.1000-2367.2023.05.08.0003.)



阶段的自我意识快速发展[13],由于长时间相对封闭的训练环境以及枯燥的训练内容使其人际关系相对单

一,在一定程度上更容易产生心理疲劳进而出现竞赛状态焦虑的情况.有学者对青少年散打运动员的赛前焦

虑进行了研究,认为过高或过低的躯体状态焦虑都会对比赛成绩造成影响,只有当运动员的躯体状态焦虑处

于中等焦虑水平时运动员的成绩较好,状态自信心随着比赛的深入进行其水平增高,状态自信心越高,比赛

成绩越好[14].适当的竞赛状态焦虑有利于提高运动员的竞赛成绩,而当运动员经常处于这种竞赛状态焦虑

环境时,不仅会直接影响比赛成绩,还会间接造成运动员对比赛产生心理恐惧,甚至会导致抑郁,严重影响正

常生活.因此,合理地调控运动员的竞赛状态焦虑水平至关重要.
为此,本研究以中国青年武术散打队参加第八届世界青少年武术锦标赛的运动员为例,选取运动员入住

赛场和开赛后竞赛状态焦虑水平进行测量,旨在找出我国青年武术散打运动员在参加世界大赛过程中的竞

赛状态焦虑水平以及对心理疲劳产生的影响程度,为更好地调控我国青年武术散打运动员竞赛状态焦虑水

平,降低或预防心理疲劳的发生提供理论依据.

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

以国家青年武术散打队参加2022年第八届世界青少年武术锦标赛的运动员为研究对象.其中,性别(男

10人次、女6人次),年龄(16.0±0.73)岁,运动年限(5±0.73)a,运动等级(一级6人次、二级10人次),

2020年至2022年受新冠疫情影响未举办全国青少年武术散打锦标赛.
1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法.以“武术散打”“竞赛焦虑”“心理疲劳”等为关键词,通过PubMed、CNKI数据库查阅

1993年至2022年的文献1523篇,本研究对89篇文献进行分析和整理,选用参考文献26篇.
1.2.2 问卷调查法.通过问卷星小程序对运动员进入赛场(12月5日)和比赛中(12月11日)进行发放运动

员竞赛焦虑量表和运动员心理疲劳量表,发放32份,回收32份,有效问卷32份,有效率100%.填写地点:印
度尼西亚丹格朗.问卷发放之前在笔者组织下,统一指导运动员按照指导语的要求逐项填写完成,以确保调

查对象最大限度的配合填写.
1.2.2.1 竞赛状态焦虑量表.竞赛状态焦虑量表(CSAI-2,Martens,1990)由祝蓓里教授1994年修订,量表分

为认知状态焦虑水平、躯体状态焦虑水平和状态自信心水平3个维度分别记分,每个维度由9道测题,共27
题.量表采用Likert4点计分,选择“1”代表“一点也不”、选择“2”代表“有点”、选择“3”代表“适中”、选择“4”代
表“非常强烈”,得分越高则表示运动员所体现出的认知状态焦虑水平、躯体状态焦虑水平以及状态自信心越

高.本次测量认知状态焦虑维度的内部一致性系数为0.945,躯体状态焦虑维度的内部一致性系数为0.892,
状态自信心维度的内部一致性系数为0.721,量表整体的内部一致性系数为0.896.
1.2.2.2 心理疲劳量表.心理疲劳量表(ABQ,Raedke;Smith,2001)分为情绪体力耗竭、成就感降低和运动

的负评价三个维度,每个维度5个题目,共15个题目.量表采用Likert5点计分,选择“1”代表“从未有”、选
择“2”代表“很少”、选择“3”代表“有时”、选择“4”代表“经常”、选择“5”代表“总是”,每个维度分值越高说明心

理疲劳程度越高.本次测量成就感降低维度的内部一致性系数为0.692,情绪体力耗竭维度的内部一致性系

数为0.742,对运动的负评价维度内部一致性系数为0.214,量表整体的内部一致性系数为0.736.
1.2.3 数理统计

采用IBMSPSSStatistics22.0对收集的人口学变量与竞赛状态焦虑数据进行独立样本T 检验和单因

素方差分析,对竞赛状态焦虑与心理疲劳指标数据进行相关分析和线性回归分析,a=0.05.

2 研究结果与讨论

2.1 性别因素与竞赛状态焦虑差异

运动员性别因素与竞赛状态焦虑T 检验结果见表1.其中,性别因素与认知状态焦虑的分析结果显示

T=-2.405,P=0.031<0.05,存在显著性;性别因素与躯体状态焦虑T=-1.844,P=0.087>0.05,状态自
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信心T=-0.560,P=0.584>0.05,不存在显著性.
  根据研究结果来看,运动员性别

因素对竞赛状态焦虑具有一定的影

响,其中主要表现为认知状态焦虑.有
研究表明,女性运动员较男性运动员

更加倾向于关注比赛结果及与他人的

比较,这种目标取向可能导致更多的

比赛焦虑发生[15],也有研究认为女运

动员与男运动员相比焦虑水平更高的

表1 运动员性别因素与竞赛状态焦虑T 检验结果

Tab.1 ResultsofT-testongenderfactorsandcompetitionstateanxietyinathletes

类型 男(n=10) 女(n=6) T P

认知状态焦虑 1.68±0.79 2.65±0.76 -2.406 0.031*

躯体状态焦虑 1.73±0.72 2.33±0.43 -1.844 0.087

状态自信心 2.39±0.54 2.54±0.45 -0.560 0.584

  *表示0.01<P<0.05,下表同.

原因可能与我国传统文化背景对女性的人格特征、认知结构、思维方式形成的影响有关[16].而在散打运动员

中,由于自身项目的特殊性,双方之间的打斗属于竞争性项目[17],学习者容易将击败对手获得他人的积极评

价来作为自己成功的标准[18].因此,在他人对自己的评价中,女性运动员和男性运动员的看重程度并不相

同,原因可能与前人研究中提到的传统文化背景对女性思维方式的形成有关,这也进一步解释了为什么性别

因素能够显著影响青年散打运动员的认知状态焦虑.
2.2 年龄因素与竞赛状态焦虑差异

由于本次赛事为青少年武术锦标赛,国际武联对参加比赛运动员的年龄均有一定的要求,即青年组的参

赛年龄为15~17岁,代表我国参赛的运动员的年龄均在要求年龄段内符合参赛要求.运动员年龄因素与竞

赛状态焦虑单因素方差分析结果见表2.其中,年龄因素与认知状态焦虑的分析结果显示F=2.414,P=
0.128>0.05;年龄因素与躯体状态焦虑F=0.931,P=0.419>0.05;年龄因素与状态自信心F=0.995,P=
0.396>0.05,均不存在显著性.

表2 运动员年龄因素与竞赛状态焦虑方差分析结果

Tab.2 Resultsofvarianceanalysisonagefactorandcompetitionstateanxietyofathletes

类型 15岁(n=4) 16岁(n=8) 17岁(n=4) F P

认知状态焦虑 1.42±0.63 2.47±0.85 1.81±0.90 2.414 0.128

躯体状态焦虑 1.58±0.37 2.15±0.54 1.94±1.10 0.931 0.419

状态自信心 2.17±0.76 2.60±0.43 2.42±0.28 0.995 0.396

  由于散打比赛青年组的规定参赛年龄在15~17岁,因此本研究将运动员分为3个年龄段(分别是

15岁、16岁和17岁)进行单因素方差分析,分析结果(P>0.05)不具有统计学意义.由于本研究样本量的限

制,无法对运动员的认知状态焦虑、躯体状态焦虑和状态自信心与年龄的关系进行复杂统计分析,未来可以

对年龄与竞赛状态焦虑进行深层次研究.有研究认为,16岁是青少年的一个转折时期[19],处于青春中期

(15~17岁)的青少年有各种心理问题的占比较高[20].因此,随着年龄的增长,青年散打运动员的心理状态也

会逐渐发生变化,并在16岁时出现转折.
2.3 运动等级因素与竞赛状态焦虑差异

运动等级因素与竞赛状态焦虑T 检验结果见表3.其中,运动等级因素与认知状态焦虑的分析结果显示

T=0.974,P=0.347>0.05;运动等级因素与躯体状态焦虑T=0.642,P=0.531>0.05;运动等级因素与状

态自信心T=1.855,P=0.085>0.05,不存在显著性.
根据研究结果来看,运动等级因素与竞赛状态焦虑有关系,但不存在显著性.有研究认为,根据武术散打

的项目特点,散打比赛要求运动员具有较低的认知焦虑、适宜的躯体焦虑和较高的状态自信心[14].根据运动

等级因素与竞赛状态焦虑的研究结果(P>0.05)显示运动等级不是影响运动员竞赛状态焦虑的主要变量.随
着运动员技术水平的提高,在面对训练和比赛任务时,运动员会表现出更高的活力水平和积极情绪以及较低

的紧张情绪[21].也有研究认为,不同等级的运动员在积极奋斗和抗压能力上具有显著性差异,一级和二级青

少年运动员在积极奋斗方面要明显好于健将级运动员,但抗压能力要明显低于健将级运动员[22-23].产生这

个结果的原因,一方面可能由于本次实验样本较少;另一方面,可能因为青年运动员的情绪和心理状态不稳

定,在接触更高级别的赛事时,容易造成紧张情绪,产生心理压力,从而出现自信心不足的现象.
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表3 运动等级因素与竞赛状态焦虑T 检验结果

Tab.3 ResultsofT-testbetweensportsgradefactorandcompetitionstateanxiety

类型 二级(n=10) 一级(n=6) T P

认知状态焦虑 2.21±0.93 1.76±0.84 0.974 0.347

躯体状态焦虑 2.024±0.56 1.81±0.89 0.642 0.531

状态自信心 2.61±0.46 2.17±0.46 1.855 0.085

2.4 运动年限因素与竞赛状态焦虑差异

运动年限因素与竞赛状态焦虑单因素方差分析结果见表4.其中,运动年限因素与认知状态焦虑的分析

结果显示F=1.868,P=0.194>0.05;运动年限因素与躯体状态焦虑F=1.160,P=0.344>0.05;运动年限

因素与年龄因素与状态自信心F=0.409,P=0.673>0.05,均不存在显著性.
表4 运动年限因素与竞赛状态焦虑方差分析结果

Tab.4 Resultsofvarianceanalysisbetweenexerciseyearsandcompetitionstateanxiety

类型 4a(n=4) 5a(n=8) 6a(n=4) F P

认知状态焦虑 2.75±0.96 1.83±0.84 1.75±0.74 1.868 0.194

躯体状态焦虑 2.31±0.46 1.97±0.84 1.58±0.33 1.160 0.344

状态自信心 2.61±0.56 2.33±0.54 2.50±0.43 0.409 0.673

  研究结果显示,运动年限与运动员的认知状态焦虑、躯体状态焦虑和状态自信存在差异性,但不显著.一
般来说,运动员的技术水平会随着训练年限的增高而不断提升[22],运动员也会随着技术水平的不断提高而

参加更高级别的赛事,从而获得更高的运动等级.青少年运动员的训练年限越长,忍受伤痛和抗压能力就越

强[23-24].因此在比赛过程中,较强的抗压能力会使运动员不容易出现紧张情绪,从而不易产生焦虑.
2.5 竞赛状态焦虑对心理疲劳影响的相关性分析

运动员竞赛状态焦虑与心理疲劳的相关性分析结果见表5,认知状态焦虑与躯体状态焦虑、情绪/体力

耗竭以及心理疲劳程度,躯体状态焦虑与情绪/体力耗竭、心理疲劳,成就感降低与对运动的负评价、心理疲

劳,情绪/体力耗竭与心理疲劳,对运动的负评价与心理疲劳呈正相关性,本次测试结果(P<0.05)存在显著

性差异;认知状态焦虑与状态自信心,躯体状态焦虑与状态自信心呈现为负相关,本次测试未出现显著性差异.
表5 运动员竞赛状态焦虑与心理疲劳的相关性分析结果

Tab.5 Resultsofcorrelationanalysisbetweencompetitionstateanxietyandmentalfatigueofathletes

类型 1 2 3 4 5 6 7

1 认知状态焦虑 1.000

2 躯体状态焦虑 0.852** 1.000

3 状态自信心 -0.185 -0.155 1.000

4 成就感降低 0.127 0.336 0.100 1.000

5 情绪/体力耗竭 0.734** 0.658** 0.008 0.203 1.000

6 对运动的负评价 0.151 0.261 0.078 0.669** 0.137 1.000

7 心理疲劳 0.538* 0.623** 0.074 0.782** 0.726** 0.694** 1.000

  **表示P<0.01,*表示0.01<P<0.05.

  如表5所示,青年散打运动员的认知状态焦虑与心理疲劳程度、躯体状态焦虑与心理疲劳呈现出正相

关,测试结果(P<0.05)具有统计学意义,说明运动员的认知状态焦虑和躯体状态焦虑与心理疲劳之间具有

一定的相关性[25],这与现有的研究结果一致.有学者认为,心理疲劳是运动员竞赛状态焦虑的影响因素之

一,原因可能在于当赛前运动员出现与受伤相似的情况时,就会产生心理唤醒和受伤恐惧[10].在武术散打比

赛中,当运动员产生上述恐惧时,可能会造成运动员自信心不足,不易在比赛中发挥出自己的真实水平,从而

导致运动员过分担忧比赛结果,这在一定程度上诱导了心理疲劳的产生.也有学者认为,心理疲劳的出现会

影响到运动员的情绪、认知、动力、行为和生理这5个维度[25].这也进一步验证了运动员的竞赛状态焦虑与

心理疲劳之间具有相关性的实验结果.认知状态焦虑和躯体状态焦虑水平过高或者过低可能会造成运动员
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出现心理疲劳现象[25],而当赛前竞赛状态焦虑都处于适宜水平时,运动员却因其他因素出现了心理疲劳,这
时心理疲劳的出现又会对运动员情绪和认知等方面产生影响,从而改变竞赛状态焦虑水平.
2.6 竞赛状态焦虑对心理疲劳影响的线性回归分析

本次线性回归模型的拟合度一般,R2=0.274<0.30,意味着本次的运算结果不能真实可靠地反映出

3个维度对青少年武术散打运动员心理疲劳的影响情况.VIF 全部小于5,3个维度之间不存在多重共线性.
在回归方程显著性方面,F=2.882,P=0.08>0.05,意味着3个维度中没有一个可以显著影响武术散打运动

员心理疲劳.认知状态焦虑可以负向影响心理疲劳(β=0.064>0,P>0.05),但不存在显著性;躯体状态焦虑

可以正向影响心理疲劳(β=0.596>0,P>0.05),但不存在显著性;状态自信心可以负向影响心理疲劳(β=
0.179>0,P>0.05),但不存在显著性.3个维度之间得出的如下回归方程:心理疲劳=0.029+0.064×认知

状态焦虑+0.596×躯体状态焦虑+0.179×状态自信心.
表6 运动竞赛状态焦虑与心理疲劳的线性回归分析结果

Tab.6 Resultsoflinearregressionanalysisofstateanxietyandmentalfatigueinsportscompetition

非标准化系数

B 标准错误
标准系数β T 显著性 共线性统计容许 VIF

认知状态焦虑 0.029 0.194 0.064 0.150 0.883 0.271 3.685

躯体状态焦虑 0.361 0.255 0.596 1.419 0.181 0.274 3.647

状态自信心 0.147 0.184 0.179 0.798 0.440 0.966 1.036

R2 0.274

F 2.883

P 0.080

  从竞赛状态焦虑对心理疲劳的线性回归分析来看,本研究结果(P=0.08>0.05),表明竞赛状态焦虑的

3个维度均不能对青年散打运动员的心理疲劳产生显著性影响.但结合竞赛状态焦虑对心理疲劳的相关性

分析结果可以看出,竞赛状态焦虑与心理疲劳之间有一定的影响,主要体现在认知状态焦虑和躯体状态焦虑

2个维度上.有学者认为,造成运动性心理疲劳的原因是多重的,涉及运动员平时训练生活的多个方面,如:
过度训练、比赛压力、社会支持、运动员个人特质、项目特点等[26].可见心理疲劳产生的原因来自于诸多方

面,运动员的竞赛状态焦虑可能只是其中之一.因此,出现了竞赛状态焦虑的3个维度均不能对青年散打运

动员的心理疲劳产生显著性影响的分析结果.

3 结论与建议

随着竞技体育的飞速发展,武术散打比赛考验的不仅是运动员技术水平和战术应用,更体现为心理上的

较量.探究竞赛状态焦虑与年龄、性别、运动等级、运动年限以及心理疲劳之间的关系,发现不同性别的武术

散打运动的竞赛状态焦虑不同,尤其是认知状态焦虑.青年散打运动员的竞赛状态焦虑与心理疲劳之间具有

一定的相关性,主要体现在认知状态焦虑和躯体状态焦虑2个维度上.
心理素质在竞技体育中具有非常重要的地位,运动员需要具备什么样的心理素质是教练员应当注意的.

比赛前教练员对运动员进行心理辅导时,要特别注意不同性别运动员之间的认知状态焦虑水平,对运动员不

同维度的状态焦虑水平进行合理的调控,以避免运动员出现心理疲劳的现象,从而影响竞赛成绩.
心理能力作为运动员五大竞技能力之一,是武术散打运动员取得优异成绩的关键与保障.建议教练员应

重视运动员日常的心理训练,将心理训练与体能能力、技术能力、战术能力等放到同样的位置,保证充足的日

常心理训练;此外教练员所储备的专项知识是执教成功的关键,也是科学化训练与预防赛前焦虑的关键与保

障,建议教练员全方位提高自身的执教水平,加强理论知识和业务水平的提高,增强调控运动员心理环境变

化的能力,降低赛前竞赛焦虑对心理疲劳与竞赛成绩的影响.
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ResearchontheinfluenceofcompetitionstateanxietyonmentalfatigueofyouthWushuSandaathletes

———Takethe8thworldjuniorWushuchampionshipin2022asanexample

LiJie1,PangYan2,LiuShijin3a,SuJianjiao3a,b

(1.CollegeofChinaWushuBeijingSportsUniversity,Beijing100084,China;2.JilinProvincePeople'sPoliceActual

CombatTrainingBase,Changchun130116,China;3.a.CollegeofWushu;b.ResearchCentreforNortheast

AsianEthnicTraditionalSports,WuhanSportsUniversity,Wuhan430079,China)

  Abstract:Inordertoinvestigatethelevelofcompetitionstateanxietyandthedegreeofinfluenceonmentalfatigueof
youngWushuSandaathletesinChinaduringthecompetition,theresearchmethodsofliteraturedatamethod,psychological
scalemeasurementandlogicalanalysiswereusedtoinvestigateandanalyzethecompetitionstateanxietyanditsinfluenceon

psychologicalfatigueofathleteswhoparticipatedinthe8thWorldYouthWushuChampionshipsin2022.Thestudyfoundthat:
(1)Therewasnosignificantdifferenceinsomaticstateanxietyandstateself-confidenceamongathletesofdifferentgenders,

andtherewassignificantdifferenceincognitivestateanxiety(P<0.05).(2)Thereisnosignificantdifferenceinthethreedi-
mensionsofcompetitionstateanxietyamongathletesofdifferentages;(3)Thereisnosignificantdifferenceinthethreedimen-
sionsofcompetitionstateanxietyamongathletesofdifferentlevels,buttheanxietylevelofeachdimensionofathleteswillde-
creasewiththeincreaseofsportslevel;(4)Thereisnosignificantdifferenceinthethreedimensionsofcompetitionstateanxie-
tyofathleteswithdifferentsportsyears;(5)CognitivestateanxietyandsomaticstateanxietyofyoungWushuSandaathletes
canpositivelyaffectmentalfatigue,stateself-confidencecannegativelyaffectmentalfatigue,butthereisnosignificance.Gen-
derfactoristhemainvariableaffectingthecompetitionstateanxietyofyoungSandaathletes.Thelevelofcompetitionstate
anxietybetweendifferentgendersisnotthesame,mainlyincognitivestateanxiety.Thereisacertaincorrelationbetweenthe
competitionstateanxietyandmentalfatigueofyoungSandaathletes,whichismainlyreflectedinthetwodimensionsofcogni-
tivestateanxietyandphysicalstateanxiety.

Keywords:WushuSanda;athletes;competitionstateanxiety;mentalfatigue

[责任编校 刘洋 杨浦]

541第2期         李杰,等:青年武术散打运动员竞赛状态焦虑对心理疲劳的影响研究


