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游泳运动员核心稳定性、下肢爆发力与
功能动作的相关性研究
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摘 要:探究中国游泳队运动员核心稳定性、下肢爆发力与功能动作的关系,为提高中国游泳运动员运动表现

提供参考.对56名中国游泳队运动员进行功能动作筛查、核心稳定性和下肢爆发力测试,并进行相关性分析.主要研

究结果:1)中国游泳队运动员功能动作筛查总分的平均分为16.55;2)中国游泳队运动员功能动作筛查总分与反向

纵跳和立定跳远不存在显著性相关,与八级腹桥存在显著性相关(r=0.532,p<0.01).主要结论:1)预测中国游泳运

动员非接触性运动损伤的功能动作筛查总分阈值为16.5分,当中国游泳队运动员功能动作筛查总分低于16.5时,

其受伤的可能性大于功能动作筛查总分高于16.5分的运动员,同时需要重点关注肩关节灵活性动作模式测试得分;

2)中国游泳队运动员功能动作筛查总分与核心稳定性呈显著性相关,与下肢爆发力无显著性相关.
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功能动作筛查(FunctionalMovementScreen,FMS)主要是通过7个基本动作和3个排除性动作筛查运

动员身体灵活性和稳定性、评估基本动作模式.通过FMS总分描述运动员功能动作质量,发现运动员功能动

作不足和缺陷,为教练员、物理治疗师等提供训练和治疗导向[1].有研究表明,FMS总分与运动损伤有着密

切关系[2],可通过FMS总分预测运动员非接触性运动损伤风险,在足球、曲棍球[3]、橄榄球[2]、田径[4]等项目

中已得到证实.但通过FMS总分预测运动损伤风险会受到项目特征、运动员年龄等因素的影响[5].目前,国
内外并没有高水平游泳运动员的相关研究.

游泳运动员出发和转身是典型的爆发性动作,影响运动员出发成绩的关键因素有下肢爆发力、核心稳定

性等,下肢爆发力和核心稳定性是也是影响转身技术重要因素[6].游泳运动需要较强核心稳定性保持身体流

线型、提高动作效率和预防、减少运动损伤[7];较强的核心稳定性也可以提高机体动态运动表现和增强神经-
肌肉效率[8].相关研究已经证明核心稳定训练对提高运动表现具有显著作用[9],也有研究证明了核心稳定性

对预防运动损伤具有重要意义[10].因此,本研究以中国游泳队运动员为对象,探究中国游泳队运动员功能动

作能力与核心稳定性、下肢爆发力之间的相关性,为提高中国游泳队运动员运动表现和预防运动损伤提供理

论依据和参考意见.

1 研究方法

1.1 研究对象

本研究排除了1个月内有急性运动损伤和因患有慢性疾病无法参加正常训练的运动员.共有测试对象

56名,均为中国游泳队运动员,其中男运动员28人,女运动员28名,为国家级健将或国际级健将.运 动 员 体
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征基本情况见表1.
表1 研究对象基本信息

Tab.1 Basicinformationoftestedathletes

性别 人数 身高/cm 体质量/kg 年龄/岁

男 28 184.9±5.1 73.56±9.67 18.5±2.7

女 28 174.4±4.8 62.43±7.89 18.3±3.7

1.2 测试方法

在测试爆发力和核心稳定性之前,为能够准确反应运动员真实水平和避免受伤,安排5~10min准备活

动,其主要内容是中等强度有氧练习、以髋关节和膝关节为主导的动态拉伸、低强度跳跃练习.
1.2.1 FMS测试

依照FMS测试标准程序进行.测试者测试前已经过FMS测试培训,能够确保测试的可靠性和可信性.
本次测试是国家游泳队集训测试,已提前告知运动员测试内容,并要求运动员做好测试准备,包括测试流程、
测试着装等.测试仪器:FMS测试组件.

所有运动员按照测试人员要求分别完成7个基本测试和3个排除性筛查,基本测试包括过顶深蹲(O-
verheadDeepSquat,ODS)、跨栏步(HurdleStep,HS)、直线弓箭步(In-LineLunge,ILL)、肩关节灵活性

(ShoulderMobility,SM)、主动直膝抬腿(ActiveStraight-LegRaise,ASLR)、躯干俯卧撑(TrunkStability
Push-up,TSP)、旋转稳定性(RotaryStability,RS).测试现场由一名测试员进行评分.测试内容、评分标准及

测试目的见表2.每项测试共有4个评分等级,分数从低到高分别为0分、1分、2分、3分,测试总分区间为

0~21分.HS,ILL,SM,ASLR,RS需要左右两侧分别进行测试,每侧各自评分,最后得分取两侧中较低评分.
表2 FMS测试内容

Tab.2 FMStestcontent

动作 主要测试目的 测试性质 FMS评分标准

ODS 髋、膝、踝、胸椎灵活性,以及躯干稳定性 对称性

HS 髋关节、膝关节、踝关节灵活性和稳定,以及躯干稳定性. 非对称性

ILL 髋关节和踝关节的灵活性、膝关节稳定性,以及躯干稳定性 非对称性

SM 肩关节灵活性和肩胛骨稳定性 非对称性

ASLR 髋关节灵活性、后群柔韧性 非对称性

TSP 上肢闭链动作中核心稳定性 对称性

RS 主要评价运动员躯干稳定性 非对称性

0分:测试中出现疼痛;

1分:无法完成整个动作或

无法保持起始姿势;

2分:运动员能够完成动作,

但动作出现代偿;

3分:高质量完成动作.

1.2.2 下肢爆发力测试

1.2.2.1 (反向纵跳Countermovementjump,CMJ)测试 [11]

测试方法:选择便携式测力台(KISTLERGYMMYJUMP),听到测试指令后,进行反向纵跳测试.每位

运动员试跳3次,取最好成绩,每次测试间隔2min.
1.2.2.2 立定跳远(StandingLongJump,SLJ)测试[11]

测试方法:运动员听到测试指令后,开始立定跳远测试,测试人员测量并记录跳跃距离.每位运动员测试

3次,取最好成绩.
1.2.3 核心稳定性测试

八级腹桥测试用来评价不同人群的核心稳定性,其对评价运动员群体核心稳定性的有效性和可靠性已

经被多次证明[12].此测试一共包括8个测试动作,简便易行,且不需要复杂的测试仪器.八级腹桥测试方法及

评分参考标准[13]见表3.
1.3 统计学处理

通过SPSS22.0对运动员的身高、年龄、FMS测试得分、八级腹桥测试得分、CMJ测试得分和SLJ测试

得分进行描述性统计;男运动员、女运动员、所有运动员的数据最小界限值是最小观测检验值减1,最大界限
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值是最大观测检验值加1,其他所有界限值都是相邻两个观测检验值的平均数;分析中国游泳队运动员核心

稳定、下肢爆发力与功能动作之间的斯皮尔曼(Spearman)相关性;采用接受者操作特性曲线(ReceiverOp-
eratingCharacteristicCurve,ROC)评价中国游泳队运动员FMS总分运动损伤风险诊断值;以最大约登指

数(Youdenindex,YI)对应的FMS总分为最佳截断点.
表3 八级腹桥测试评分参考标准

Tab.3 Eight-levelabdominalbridgetestscorereferencestandard

动作等级 评分 等级标准 各级动作时长 动作顺序 动作评价等级 负荷

一级 1 较差 30s 起始姿势30s 基础动作 低

二级 3 一般 15s 抬起右臂15s,还原 初级动作 中低

三级 5 一般 15s 抬起左臂15s,还原 初级动作 中低

四级 6 中等 15s 抬起右腿15s,还原 中级动作 中

五级 10 中等 15s 抬起左臂15s,还原 中级动作 中

六级 15 良好 15s 抬起右臂、左腿15s,还原 高级动作 高

七级 25 良好 15s 抬起左臂、右腿15s,还原 高级动作 高

八级 35 优秀 30s 起始姿势30s 基础动作 较高

2 研究结果

2.1 中国游泳队运动员FMS测试结果

从表4可知,中国游泳队运动员FMS测试总分的平均数是16.55,经统计分析,中国游泳队男运动员和

女运动员FMS总分的平均分无显著性差异(p>0.05),即中国游泳队运动员FMS总分不存在性别差异.在

7个基本动作模式测试中,ODS动作模式测试平均分最高;HS动作模式质量整体较好,个别运动员出现代

偿动作;ILL动作模式质量较好,女运动员评分略高于男运动员,但无显著性差异;SM 动作模式评估略差,
平均分低于2分,在排除性筛查中,男运动员有4人出现疼痛,女运动员有7人出现疼痛;ASLR动作模式动

作质量较好;TSP动作模式动作质量较好,进行排除性筛查时,1名男动员出现疼痛,3名女运动员出现疼

痛;在RS动作模式中,男运动员得分都是2分,女运动员在排除性筛查时,有1名女运动员出现疼痛.当运动

员在FMS测试中出现任何疼痛,则该动作模式得分为0分,本研究结果显示SM动作模式将是中国游泳队

运动员重点关注功能动作.
表4 中国游泳队运动员FMS测试结果

Tab.4 FMStestresultsofChineseswimmingteamathletes

动作模式
x±s

所有运动员 男运动员 女运动员

ODS 2.71±0.49 2.79±0.42 2.64±0.56

HS 2.19±0.40 2.18±0.39 2.21±0.42

ILL 2.46±0.54 2.43±0.57 2.50±0.51

SM 2.05±1.12 2.14±1.01 1.96±1.23

ASLR 2.57±0.53 2.36±0.56 2.79±0.42

TSP 2.69±0.81 2.82±0.61 2.57±0.96

RS 1.96±0.27 2.00±0.00 1.93±0.38

总分 16.55±2.17 16.54±2.38 16.57±1.97

2.2 中国游泳队运动员FMS总分与运动损伤风险

2.2.1 中国游泳队运动员FMS总分与ROC
ROC以真阳性率为纵坐标,以假阳性率为横坐标绘制而成.中国游泳队运动员的ROC下面积(Area
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underCurve,AUC)和p 见表5和图1.与AUC为0.5的假设具有显著性差异.ROC图分析不同截断点,判
断中国游泳队运动员非接触性运动损伤的灵敏度、误判率(1-特异性)和YI.

表5 中国游泳队运动员FMS总分ROC的AUC计算结果

Tab.5 AUCcalculationresultsoftheROCcurveoftheFMStotalscoreofChineseswimmingteamathletes

对象 AUC p
渐进95%置信区间

下限 上限

男运动员 0.920 0.002** 0.816 1.000

女运动员 0.956 0.000** 0.888 1.000

所有运动员 0.961 0.000** 0.916 1.000

       注:p 与AUC为0.5的假设比较显著性,**表示p<0.01,具有非常显著性差异.

2.2.2 中国游泳队运动员FMS总分与灵敏度、误判率

中国游泳队所有运动员,男运动员,女运动员FMS总分最佳截断点均选为16.5分.它们对应的敏感度

分别是0.786、0.727和0.800,误判率都为0.000,特异性都为1.000,YI分别为0.786、0.727和0.800(见表6).
因此,本研究认为16.5分是中国游泳队运动员非接触性运动损伤预测的FMS总分临界值.在本研究的56名

运动员,男、女运动员各有16名FMS总分超过16.5,共计32名,占59.3%.
2.3 中国游泳队运动员核心稳定性和下肢爆发力测试结果

通过查阅文献发现目前没有中国游泳队运动员八级腹桥测试评级标准,因此本研究对运动员的八级腹

桥测试成绩不做直接评价.通过表7可知,中国游泳队运动员在八级腹桥测试的平均分基本相等,经过统计

分析显示中国游泳队运动员核心稳定性无性别差异(p>0.05).同样,也没有游泳队运动员CMJ和SLJ的评

级标准,因此不对这两项成绩进行直接评价.
2.4 中国游泳队运动员FMS测试各动作模式与核心稳定性、下肢爆发力的相关性结果

研究显示(见表8),中国游泳队运动员功能动作筛查的ODS动作模式(r=0.274,p<0.05)和ASLR动

作模式(r=-0.273,p<0.05)与CMJ呈显著性相关;ASLR动作模式与SLJ(r=-0.400,p<0.01)呈显著

性相关;ODS动作模式(r=0.318,p<0.05)、SM 动作模式(r=0.315,p<0.05)、ASLR动作模式(r=
0.298,p<0.05)、TSP动作模式(r=0.440,p<0.01)、RS动作模式(r=0.281,p<0.05)与八级腹桥呈显著

性相关.
2.5 中国游泳队运动员核心稳定性、下肢爆发力与FMS总分的相关性

中国游泳队运动员FMS测试总分与CMJ、SLJ测试均无显著性相关;FMS测试总分与八级腹桥测试有

非常显著性相关(r=0.532,p<0.01)(见表9).
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表6 中国游泳队运动员FMS总分各分界点对应的灵敏度和误判率

Tab.6 Sensitivityandfalsepositiveratecorrespondingtothedemarcationpointsof
theFMStotalscoresofChineseswimmingteamathletes

FMS总分
所有运动员

灵敏度 1-特异性 YI

男运动员

灵敏度 1-特异性 YI

女运动员

灵敏度 1-特异性 YI

10.0 1.000 1.000 0.000 - - - 1.000 1.000 0.000

11.0 - - - 1.000 1.000 0.000 - - -

11.5 1.000 0.929 0.071 - - - 1.000 0.875 0.125

12.5 1.000 0.786 0.214 - - - 1.000 0.750 0.250

13.0 - - - 0.955 0.833 0.122 - - -

13.5 1.000 0.571 0.429 - - - - - -

14.0 - - - - - - 1.000 0.375 0.625

14.5 1.000 0.357 0.643 - - - - - -

15.0 - - - 0.955 0.333 0.622 - - -

15.5 0.952 0.286 0.666 - - - 0.900 0.250 0.650

16.5 0.786 0.000 0.786 0.727 0.000 0.727 0.800 0.000 0.800

17.5 0.548 0.000 0.548 0.455 0.000 0.455 0.650 0.000 0.650

18.5 0.214 0.000 0.214 0.091 0.000 0.091 0.350 0.000 0.350

19.5 0.024 0.000 0.024 0.045 0.000 0.045 - - -

20.0 - - - - - - 0.000 0.000 0.000

21.0 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 - - -

表7 中国游泳队运动员核心稳定性和下肢爆发力测试结果

Tab.7 TheresultsofcorestabilityandlowerlimbexplosivestrengthofChineseswimmingteamathletes

项 目
x±s

所有运动员 男运动员 女运动员

八级腹桥分数 23.77±8.61 23.75±7.65 23.79±9.61

CMJ/cm 45.79±7.97 52.01±5.94 39.56±3.67

SLJ/cm 228.59±29.09 253.32±16.19 203.86±13.89

表8 FMS测试各动作模式与核心稳定性、下肢爆发力的相关性(相关系数r)

Tab.8 CorrelationbetweenthemovementmodesofFMSandcorestability,

lowerlimbexplosivestrength(correlationcoefficientr)

项目 ODS HS ILL SM ASLR TSP RS

CMJ 0.274* -0.077 -0.019 0.102 0.273* 0.189 0.162

SLJ 0.209 0.030 -0.036 0.014 0.400** 0.107 0.171

八级腹桥 0.318* -0.034 0.130 0.315* 0.298* 0.440** 0.281*

    注:*表示p<0.05;**表示p<0.01.

3 讨论与分析

本研究结果显示中国游泳队运动员FMS总分最佳截断点都是16.5,中国游泳队运动员灵敏度和YI是

0.786.以14分为截断点的敏感性为1.000,误判率为0.325,YI为0.625,虽然灵敏度比较高,但有高达32.5%
的误判率;以16.5分为截断点时,虽然有20%的漏诊率,但误判率为0,且YI为0.800,大于0.625.因此,将
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16.5分作为预估中国游泳队运动员非接触性运动损伤风险的FMS总分阈值.
Kiesel等人研究表明[2],当橄榄球运动员FMS总分低于14分时,其受伤的可能性显著增加,该作者认

为14分可以用于橄榄球运动员非接触性运动损伤的风险评估值;王骏昇等人研究表明,中国射击队运动员

运动损伤风险的FMS临界值为15分,当射击运动员FMS总分小于15分时,其发生运动损伤的可能性会显

著增加[14];周龙峰等人认为中国优秀击剑运动员FMS总分低于15分时,运动员发生运动损伤的可能性成

倍增加[15];周亢亢等人认为中国高水平乒乓球运动员发生运动损伤的FMS总分阈值为12.5分[16];徐建武

等人认为我国优秀运动员FMS总分小于或等于17分时,能够很好预测运动损伤风险[17].由此可见,不同运

动项目运动员FMS总分评价损伤风险的最佳截断点不同,以上研究对象分别是职业橄榄球运动员、中国射

击队运动员、中国击剑队运动员、中国高水平乒乓球运动员等.这些项目与中国游泳队运动员的动作模式存

在较大差异,这可能是导致运动损伤风险阈值出现差异的原因.
表9 FMS总分与核心稳定性、下肢爆发力的相关性(相关系数r)

Tab.9 CorrelationbetweenFMStotalscoreandcorestability,lower
extremityexplosivestrength(correlationcoefficientr)

项目 CMJ SLJ 八级腹桥

FMS测试总分 0.061 -0.066 0.532**

   注:**表示p<0.01

游泳运动用力是一个能量传递的过程,而核心稳定性是控制动力的能力[18],较强的核心稳定性能够使

运动员形成正确技术动作;能够提高运动员打腿的效果;能够增强自由泳和仰泳中身体的转动;能够增强蝶

泳和蛙泳身体起伏的幅度;能够控制身体的侧向移动[19].
在中国游泳队运动员的7个基本动作测试中,ODS动作模式测试平均分是最高的.运动员为高质量完

成ODS动作模式,运动员除了具有较好“三重屈曲”动作,还需要较好的核心稳定性,避免运动员在下蹲时躯

干过度前倾.游泳项目对运动员肩关节灵活性、躯干稳定性和踝关节灵活性有较高的要求,较好的肩关节灵

活性能够增加运动员划水幅度;较强的核心稳定性能够保持身体姿态的“流线型”,减小阻力;较好的踝关节

灵活性能够提高运动员打水效率.中国游泳队运动员髋、膝、踝关节较好的功能灵活性,为CMJ充分下蹲提

供有利条件,能够使运动员在下蹲时充分屈曲.
ILL是各种减速、变向动作的重要组成部分,对运动员髋关节灵活性、踝关节灵活性和躯干稳定性要求

较高.ILL动作模式与游泳运动员“蹲踞式”出发和转身动作比较相似,在转身旋转阶段需要运动员保持较好

的躯干稳定性;在出发和蹬伸动作阶段需要较好的踝关节灵活性.
SM动作模式主要是评估运动员双侧肩关节灵活性、肩胛骨稳定性和胸椎灵活性.根据本研究测试结果,

中国游泳队女运动员SM动作模式评估略差,平均分不到2分.在排除性筛查中,男运动员有4人出现疼痛,
女运动员有7人出现疼痛,在FMS3个排除性筛查动作中比例最高,其可能原因跟中国游泳队运动员技术特

征相关.根据 MichaelBoyle“相邻关节理论”,人体的主要关节可分为以稳定性为主导和以灵活性为主导两

种,认为人体的足、膝关节、腰椎、肩胛骨、肘关节等主要是以稳定性为主;踝关节、髋关节、胸椎、颈椎、肩关

节、腕关节等是以灵活性为主[20],根据动力链原理,以上各环节某一个环节出现问题,将会影响整个动力链

的效果.因此,较强的核心稳定性,促进了腰椎稳定性、胸椎灵活性以及肩胛骨稳定性,从而保证了肩关节有

较好的灵活性.
ASLR主要是评估运动员双侧髋关节灵活性问题,在筛查本侧髋关节屈曲能力的同时,也需要评估对侧

髋关节伸展能力和躯干稳定性.髋关节屈曲功能动作受限,其原因可能是由于大腿后群肌肉紧张;髋关节伸

展功能动作受限,其可能原因是髂腰肌、股直肌等肌群紧张.Janda认为当运动员骨盆前倾或臀大肌受到抑制

时会引起腘绳肌代偿性紧张,同时这种代偿引发了链式反应以保持身体平衡,即增加骨盆倾斜角度、增加胸

椎和颈椎的曲度.优秀游泳运动为保持身体流线型须有较好的核心稳定性,同时像自由泳运动员翻滚转身动

作需要较好的屈髋能力,因此中国游泳队运动员在此动作模式中评估分数较高.CMJ和SLJ测试时,都有反

向下蹲动作,随后以爆发式向前或者向上跳跃,这需要运动员在保持躯干稳定的同时,髋关节具备一定的灵

活性(为反向动作准备)和下肢后侧群肌肉具有较好柔韧性.
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TSP动作模式主要是评估运动员上肢进行闭合运动时,控制躯干的能力.游泳运动员上下肢力量需要通

过躯干传递,因此对躯干稳定性要求较高.本研究结果显示,中国游泳队运动员TSP动作模式质量较高.RS
动作模式需要运动员具有良好的神经肌肉协调能力,能够将力量从身体的某一部分转移到另一部分,在功能

动作筛查的7个动作模式中,中国游泳队运动员的RS动作模式评估分数较低.这一动作模式是在上下肢体

联动情况下,评估运动员动态稳定性,其3分动作是“同侧支撑”,对运动员核心稳定性要求较高.因此,需要

运动员极强的身体协调能力和控制能力.TSP和RS基本动作模式与八级腹桥测试具有较高的相似性,八级

腹桥动作中的一级、八级动作和与TSP动作模式最后阶段是相似的,唯一的区别是手臂支撑方式不同;八级

腹桥中六级和七级动作与RS动作模式的2分评价动作比较相似,最主要的区别是前者是静态测试,后者是

动态测试.中国游泳队运动员在水中既要保持躯干稳定,还需双脚、躯干、双腿协调发力,使力量传递最佳化,
因此对运动员的核心稳定性要求较高,尤其是动态稳定性.

通过测试下肢爆发力,能够给教练员提供该运动员竞技水平和训练的有效性.CMJ和SLJ成绩是分别

评价游泳运动员垂直方向和水平方向的下肢爆发力.下肢爆发力较好,有助于游泳运动员出发和转身,尤其

是“蹲踞式”出发技术,这一技术充分利用了髋关节、膝关节、踝关节的功能稳定性和灵活性,为完成爆发式伸

髋和蹬伸用力提供了有利条件.
本研究结果显示,中国游泳队运动员功能动能能力与下肢爆发力不存在相关关系,与前人研究结果基本

一致,不能用FMS总分评估和预测游泳运动员下肢爆发力水平,同时下肢爆发力水平也不能反应FMS分

数[21].FMS测试总分与中国游泳队运动员的核心稳定性呈显著性相关,本实验结果与前人的研究结果一致,
即核心稳定性与FMS测试总分存在相关关系[22],其原因是功能动作评估和核心稳定性测试都对运动员的

全身协调性、神经系统功能有着较高要求,FMS测试是动态测试,要求运动员具有较好的动态核心稳定性.
本研究所采用的八级腹桥测试是动静结合的综合性测试.

4 结论与建议

4.1 结 论

通过对中国游泳队运动员进行功能动作筛查、核心稳定性和下肢爆发力测试,经统计分析发现,中国游

泳运动员功能动作能力与核心稳定性呈显著性相关;中国游泳运动员功能动作能力与下肢爆发力不存在相

关关系.
以FMS总分16.5分为截断点,对预测中国游泳队运动员非接触性运动损伤有很好的敏感度和特异性.

当中国游泳队运动员FMS测试总分低于16.5时,表明运动员发生非接触性运动损伤的可能性大于FMS测

试总分高于16.5分的运动员,同时需要重点关注SM动作模式测试得分.
FMS通过筛查游泳运动员稳定性和灵活性等方面功能性问题,同时结合其他诊断和测试结果,提高游

泳运动员核心稳定性,能够有效减少和预防运动损伤,有利于游泳运动员保持身体健康,最终为提高运动表

现提供基础保障.
4.2 建 议

不同项目、不同水平运动员预防非接触性运动损伤风险FMS总分阈值各不相同,因此在实际操作中,
要根据项目、运动员具体情况进行操作,不可直接套用其他项目结果.
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Acorrelationstudyoncorestability,lower
limbexplosivestrengthandfunctionalmovementofswimmer

ZhaoHaiboa,ZhouAiguob

(a.CompetitiveSportsCollege;b.StrengthandConditioningTrainingCollege,BeijingSportUniversity,Beijing100084,China)

Abstract:Functionalmovementscreen(FMS),corestabilityandlowerlimbExplosiveStrengthwereperformedon56
Chinesenationalswimmingteamathletes,andthecorrelationsanalysiswasconducted.Toexploretherelationshipbetween
functionalmovements,corestabilityandlowerlimbExplosiveStrengthofChineseswimmers,andprovidereferenceforswim-
mersscientificandefficienttraining.Themainresultsareasfollows:1)TheaveragescoreofFMSscoresofChineseswimming
teamathletesis16.55;2)ThereisnosignificantcorrelationbetweenFMStotalscoresofChineseswimmingteamathletesand
CMJandSJ,andthereissignificantcorrelationwiththeeighth-gradeabdominalbridges(r=0.532,p<0.01)Results1)The
FMStotalscoreforpredictingnon-contactsportsinjuriesofChineseswimmersis16.5points.WhentheFMStotalscoreof
Chineseswimmingteamathletesislowerthan16.5,theprobabilityofinjuryisgreaterthanthatofathleteswithFMStotal
scorehigherthan16.5points;2)TheFMStotalscoreofChineseswimmingteamathletesissignificantlycorrelatedwithcore
stabilityandhasnosignificantcorrelationwiththeexplosivestrengthoflowerlimbs.

Keywords:swimmer;FMS;corestability;lowerlimbexplosivestrength
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