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  摘 要:[目的]基于 Mowen3M人格层次模型理论,探讨女性戒毒人员人格与药物渴求之间的关系,进一步

分析负性情绪和睡眠质量在人格与药物渴求之间的作用,以及健步走对女性戒毒人员负性情绪、睡眠质量和药物

渴求的干预效果,为戒毒工作提供理论依据.[方法]抽取河南省女子强制隔离戒毒所148名女性戒毒人员为研究对

象,健步走干预时间3月,采用药物渴求问卷(DDQ)、艾森克人格问卷简式量表中国版(EPQ-RSC)、焦虑自评量表

(SAS)、抑郁自评量表(SDS)和匹兹堡睡眠质量指数量表(PSQI)进行测试,运用SPSS及其宏程序PROCESS对数

据进行分析处理.[结果](1)女性戒毒人员药物渴求、抑郁、焦虑、睡眠质量指数、神经质人格和精神质人格相互之间

存在显著正相关关系(r=0.254~0.437,P<0.05);(2)女性戒毒人员神经质人格、精神质人格、抑郁和睡眠质量指

数均能显著正向预测药物渴求(β=0.254~0.412,P<0.05);(3)睡眠质量和抑郁在神经质人格对药物渴求的作用

中存在链式中介效应;(4)健步走干预前后,抑郁(β=0.211,P<0.05)和睡眠质量指数(β=0.226,P<0.01)均能够

正向预测药物渴求,证实了健步走可以通过改善女性戒毒人员抑郁和睡眠质量来降低其药物渴求;(5)健步走干预

前后不同人格类型间负性情绪、睡眠质量指数和药物渴求的差异均不具有统计学意义(P>0.05).[结论](1)神经

质人格可直接影响药物渴求,也可通过睡眠质量与抑郁间接影响药物渴求;(2)健步走对不同人格类型女性戒毒人

员的负性情绪、睡眠质量和药物渴求影响不明显.
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药物渴求作为一种“心瘾”,被认为是导致戒毒人员戒断失败的重要因素.戒毒人员药物渴求程度越高,
其复吸的可能性越大.人格是个体在遗传和环境的共同作用下形成稳定的、习惯化的思维方式和行为方

式[1].某些人格特征会促进个体成瘾行为的发展,而这种行为也将最终导致个体“成瘾人格”的形成.研究发

现神经质人格特征的戒毒人员情绪稳定性较差,并且自控能力低,尽管知道毒品会造成伤害,但在特殊环境

点燃戒毒人员药物渴求时,依然会选择吸食从而获得身心短暂的慰藉[2].因此,戒毒人员人格与其药物渴求

密切相关,但其内在机制仍有待探究.
不仅戒毒人员的人格与药物渴求间具有密切关系,戒断反应也是影响戒毒人员药物渴求的重要因素之

一.戒断反应是指戒毒人员停止使用毒品时所出现特殊的、令其痛苦的生理和心理反应,包括躯体化(疼痛)、
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负性情绪(抑郁、焦虑)和睡眠障碍[3].在戒断期间,戒毒人员经常出现抑郁、焦虑等负性情绪,并且这些情绪

会增加其毒瘾的戒除难度[4].根据负强化情绪加工模型,负性情绪会促使戒毒人员通过吸食更多的毒品来缓

解情绪带来的痛楚,最终导致其无法摆脱毒品的依赖[5].结合个体人格发现,神经质人格作为诱发个体负性

情绪的风险因素,能够使个体呈现出波动大且不稳定的情绪特点.通过以上研究可以发现,典型特殊性人格

能够导致个体产生负性情绪,并且负性情绪亦能影响药物渴求水平变化,提示负性情绪可能会是联系人格与

药物渴求关系的中介变量.
对于戒毒人员而言,“难以入睡”被认为是其戒断后最“痛苦”的症状[6],并且戒毒人员对于毒品的渴求程

度随入睡时间的延长而增加[7].联系个体人格与睡眠质量间的关系发现,高水平的神经质与个体不良的睡眠

卫生和较差的睡眠质量相关[8].对于具备神经质特质的戒毒人员,对外界的刺激过于敏感,机体经常处于紧

张状态,故而容易引发其夜间失眠等睡眠问题.研究发现通过对60名海洛因戒毒人员调查后发现,戒毒人员

内外倾人格与睡眠质量各维度呈负相关,而神经质人格与睡眠质量各维度除催眠药物外呈正相关[9].基于睡

眠质量和负性情绪与神经质、内外倾等人格和药物渴求间的密切关系,提示睡眠质量和负性情绪可能是联系

人格与药物渴求的中介变量.
睡眠质量和负性情绪可能作为人格与药物渴求关系中的中介变量,但关于负性情绪与睡眠质量间的关

系目前尚未明确.以往研究发现,较差的睡眠质量会导致个体抑郁情绪的产生,且睡眠障碍被视为抑郁症的

症状,睡眠质量差可能是诱发个体抑郁情绪的危险因素[10].因此,基于以上人格、情绪、睡眠质量和药物渴求

之间的相关性,提示睡眠质量和负性情绪可能在人格与药物渴求的关系中存在链式中介作用.
Mowen的3M人格层次模型理论指出,人格特质分为基本特质、复合特质、情境特质和表面特质,多种

不同的人格特质相互作用,最终对个体的行为产生影响[11].基本特质由其先天遗传或早期学习所决定的,包
括开放性、内向性、神经质等人格特征;复合特质受到基本特质的影响,是跨情境持续性倾向;情境特质受情

境的压力、基本特质和复合特质的共同影响;表面特质是个体的行为倾向(药物渴求)[12],受到基本特质、复
合特质和情境特质的共同影响.研究发现人格与成瘾显著相关[2,11],人格(基本特质)能够影响戒毒人员的药

物渴求(表面特质),负性情绪(情境特质)和睡眠质量[12](复合特质)在上述关系中可能存在潜在影响.因此,
本研究以人格为切入点,将人格作为自变量,药物渴求作为因变量.在此基础上,将睡眠质量和负性情绪作为

中介变量,建立假设模型.
健步走作为一项介于散步与慢跑之间的有氧运动,被证实可以改善个体睡眠质量、情绪和陶冶情操[13].

对戒毒人员运动类型偏好的调查中发现,75%的戒毒人员更乐意接受步行方式的运动干预[14].以往研究虽

然证实了由同伴陪同下的步行干预可以改善戒毒人员的药物渴求[15],但是相比于运动的干预效果,实验结

果更侧重同伴陪同下自我效能感的作用.基于有氧运动对戒毒人员药物渴求、负性情绪和睡眠质量的影响,
结合戒毒人员的运动偏好,本研究拟采用健步走的干预方式,探究健步走对不同人格类型女性强制隔离戒毒

人员(以下简称女性戒毒人员)的负性情绪、睡眠质量和药物渴求干预效果.

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

本研究采用方便抽样方法,对河南省女子强制隔离戒毒所女性强制隔离戒毒人员进行问卷调查,问卷发

放时间为2023年7月至9月.通过G*Power3.1.9.7软件计算样本量,以相关分析为统计功效,设置α 为

0.05,检验效能为0.9,效果值为0.3.估计10%数据损失,至少需要120名被试.本研究共发放172份问卷,回
收问卷170份.对已回收问卷进行筛选,剔除无效问卷,剔除标准为:(1)个人基本信息缺失;(2)存在规律性

选填情况;(3)反向题项填答有误.最终保留有效问卷148份,有效回收率为86.05%.
依据纳排标准,最终纳入148名女性戒毒人员.纳入标准[16]:(1)18岁或以上的自愿个体;(2)符合《中国

精神障碍分类与诊断标准》中有关精神活性物质导致精神障碍药物依赖的诊断标准;(3)入所时间超过3个

月以上的强制隔离戒毒人员;(4)无重大疾病、精神疾病;(5)小学及以上文化程度.排除标准[16]:(1)除毒瘾

外诊断为精神障碍;(2)影响中枢神经系统的医学或神经疾病或创伤;(3)正在接受精神类药物药理治疗.
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1.2 运动干预方式

采用健步走运动,干预时长3个月,每周锻炼3次,每次60min.实验对象在行走过程中应保持身体挺

直,并收腹、挺胸、抬头;肘关节自然弯曲,并以肩关节为轴自然摆臂;同时以脚跟先着地,过渡到前脚掌,最后

蹬离地面的方式进行运动.受试者运动过程中,应注意上下肢的协调和搭配深而均匀的呼吸.
使用心率带对实验对象心率进行监控,根据ACSM运动实验指南,中等强度运动心率应保持在最大心率

的65%~70%[最大心率/Hz=(220-年龄)/岁].因此,本研究健步走的运动强度设定为最大心率的65%~
70%,并保持至研究结束.当实验对象的心率超出指定范围时,教练会要求对实验对象的动作速度进行调整.
1.3 研究工具

艾森克人格问卷简式量表中国版(eysenckpersonalityquestionnaire-revised,shortscaleforChinese,

EPQ-RSC)是一种自陈量表,评估内外向,情绪稳定性等人格特征[17].该量表共48个条目,包含4个维度,分
别为精神质(Cronbach'sα=0.741)、神经质(Cronbach'sα=0.847)、内外倾(Cronbach'sα=0.709)和掩饰性

(Cronbach'sα=0.775).掩饰性维度常作为效度指标用于检测受试者所填问卷真实性;该量表Cronbach'sα
为0.724.各维度得分越高,代表个体在该人格维度上的表现越突出.

匹兹堡睡眠质量指数量表(pittsburghsleepqualityindex,PSQI),用于评定受试者最近1个月的睡眠质

量[18].该量表共有18个条目,包括7个维度.量表采用李克特4级评分法,各维度按0~3等级计分,各维度

得分之和为睡眠质量总分.该量表Cronbach'sα 为0.713.总分为0~21分,得分越高,表示个体睡眠质量越

差.0~5分表示睡眠质量很好,6~10分表示睡眠质量还行,11~15分表示睡眠质量一般,16~21分表示睡

眠质量很差[19].
焦虑自评量表(self-ratinganxietyscale,SAS),由ZUNG[20]于1971年编制,用于评定成年人的主观焦

虑感受.该量表包含20个条目,采用李克特4级评分法,分数越高表示个体焦虑程度越高.该量表Cronbach's
α为0.773.

抑郁自评量表(self-ratingdepressionscale,SDS),由ZUNG[21]于1965年编制,用于反映成年人的主观

抑郁感受.该量表含有20个条目,采用李克特4级评分法,分数越高表示个体抑郁程度越高.该量表Cron-
bach'sα为0.720.

药物渴求问卷(desiresfordrugquestionnaire,DDQ),主要用于测量药物依赖戒断者当前的渴求程度,
最初是FRANKEN等[22]于2002年由酒精渴求问卷(desiresforalcoholquestionnaire,DAQ)改编而成,并
于2015年进一步修订[23].本研究采用的问卷是刘佳宁[24]根据毒品依赖者特点以及中文修订结果所选取的

药物渴求单一维度进行测试.该问卷含有7个条目,采用李克特7级评分法,得分越高表示个体对毒品的渴

求越高.该量表Cronbach'sα为0.942.
1.4 质量控制

在本研究中,由受试者独自完成问卷填写过程.当受试者出现对题项解读障碍时,由研究者逐条解释并

记录.调查结束后,由研究者当场检查受试者问卷填写情况.在运动过程中,实验对象出现任何意外情况时,
应立即停止运动,避免出现危险.
1.5 数据分析

采用SPSS21.0对数据进行统计分析,人格、负性情绪、睡眠质量和药物渴求之间的相关关系采用皮尔

逊相关分析;采用线性回归分析,探讨人格、负性情绪、睡眠质量和药物渴求间的回归关系.采用SPSS宏程

序PROCESS探究睡眠质量和负性情绪在人格与药物渴求之间的链式中介作用.采用单因素方差分析探讨

各变量在健步走干预前后不同人格类型间的差异;采用线性回归分析探讨实验组干预前后负性情绪、睡眠质

量差值与药物渴求差值间的关系.显著性水平设置为P<0.05.

2 研究结果

2.1 共同方法偏差检验

采用Harman单因子检验法检验共同方法偏差,结果显示,因子的特征根为29大于1,第1个因子仅能
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解释14.91%,远小于40%的临界标准[25],因此本研究不存在严重的共同方法偏差问题.
2.2 女性戒毒人员基本情况

对女性戒毒人员基本情况进行描述性统计,结果如下:受试者平均年龄为(43.55±9.31)岁,戒毒次数为

1~3次.对其吸毒年限的调查结果显示,小于1a的人数为8人,占总人数的5.4%;2~3a的人数为14人,
占总人数的9.5%;4~5a的人数为36人,占总人数的24.3%;大于5a的人数为90人,占总人数的60.8%.
婚姻状况的调查结果显示,已婚人数为57人,占总人数的38.5%;未婚和离婚人数共计88人,占总人数的

59.4%;分居人数仅有3人,占总人数的2.0%.
2.3 人格、负性情绪、睡眠质量与药物渴求的相关分析

通过皮尔逊相关分析探究女性戒毒人员各变量间的相关性,结果如表1所示.女性戒毒人员焦虑情绪与

药物渴求、睡眠质量指数和神经质人格呈正相关(r=0.295~0.412,P<0.05);抑郁情绪与药物渴求、睡眠质

量指数和神经质人格呈正相关(r=0.254~0.358,P<0.05);药物渴求与睡眠质量指数、精神质人格和神经

质人格呈正相关(r=0.289~0.437,P<0.05);睡眠质量指数与精神质人格和神经质人格呈正相关(r=
0.257~0.303,P<0.05);各变量之间具有的相关性,为后续中介效应检验提供一定的前提条件.

表1 各变量间的相关分析(N=148)

Tab.1 Resultsofcorrelationanalysisbetweenvariables(N=148)

变量 x±sd 焦虑 抑郁 药物渴求 睡眠质量指数 精神质 神经质 内外倾

焦虑 47.26±9.88 1.000

抑郁 53.89±12.21 0.761**

药物渴求 21.60±12.08 0.295* 0.254*

睡眠质量指数 8.12±4.01 0.381** 0.260* 0.437**

精神质 4.26±2.74 0.162 0.142 0.394** 0.303**

神经质 7.70±3.08 0.412** 0.358** 0.289* 0.257* 0.184

内外倾 6.77±2.78 0.052 -0.025 0.099 0.126 0.203 -0.084 1.000

  注:*表示P 在0.05水平上显著,**表示P 在0.01水平上显著,全文同.

2.4 人格、负性情绪、睡眠质量与药物渴求的回归分析

上述验证了精神质人格、神经质人格、睡眠质量指数、负性情绪和药物渴求间的相关关系,为进一步探讨

变量间的关系,对各变量进行回归分析.考虑到上述相关分析结果中,内外倾人格与其他变量间的相关关系

均不显著,因此回归分析中不将内外倾人格纳入分析.将精神质人格、神经质人格、焦虑、抑郁和睡眠质量指

数分别纳入预测变量,将药物渴求、焦虑、抑郁、睡眠质量指数纳入因变量,结果如表2所示.
根据回归分析结果显示,女性戒毒人员神经质人格、精神质人格、焦虑、抑郁和睡眠质量指数均能够显著

正向预测药物渴求(β=0.254~0.412,P<0.05);女性戒毒人员神经质人格和睡眠质量能够显著正向预测焦

虑和抑郁情绪(β=0.260~0.412,P<0.01);女性戒毒人员精神质人格、神经质人格能够显著正向预测睡眠

质量指数(β=0.257~0.303,P<0.05),标准化回归系数均具有统计学意义.
2.5 人格、负性情绪、睡眠质量与药物渴求的中介作用分析

使用Hayes开发的SPSS宏程序PROCESS中的 Model6对负性情绪和睡眠质量在人格与药物渴求间

的中介效应进行分析.基于前人研究证实,年龄、戒毒次数、婚姻状况、吸毒年限是影响女性戒毒人员药物渴

求的重要变量,故将年龄、戒毒次数、婚姻状况、吸毒年限纳入控制变量.以神经质人格为自变量,药物渴求为

因变量,睡眠质量为第一中介变量,抑郁或焦虑为第二中介变量进行中介作用分析,结果见表3、表4和附录

表S1.
回归分析结果显示,神经质人格能够显著正向预测睡眠质量(b=0.310,P<0.05);当神经质人格和睡眠

质量同时预测抑郁时,神经质人格(b=1.074,P<0.01)和睡眠质量(b=0.590,P<0.05)均能够显著正向预

测抑郁;当神经质人格、睡眠质量和抑郁同时预测药物渴求时,神经质人格(b=0.760,P<0.05)、睡眠质量

(b=0.763,P<0.01)和抑郁(b=0.177,P<0.05)均能够显著正向预测药物渴求.
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表2 人格、负性情绪、睡眠质量与药物渴求的回归分析(N=148)

Tab.2 Resultsoflinearregressionanalysisofpersonality,negativeemotions,sleepquality,anddrugcraving(N=148)

因变量 预测变量 β t R2 F

药物渴求 精神质 0.394 3.635** 0.155 13.215**

神经质 0.289 2.566* 0.084 6.853*

焦虑 0.295 2.622* 0.087 6.876*

抑郁 0.254 2.227* 0.064 4.960*

睡眠质量指数 0.412 4.120** 0.191 16.975**

焦虑 神经质 0.412 3.835** 0.170 14.708**

睡眠质量指数 0.381 4.981** 0.145 24.811**

抑郁 神经质 0.358 3.248** 0.128 10.553**

睡眠质量指数 0.260 3.248** 0.067 10.550**

睡眠质量指数 精神质 0.303 2.693** 0.092 7.254**

神经质 0.257 2.259* 0.066 5.102*

表3 抑郁、睡眠质量在神经质人格与药物渴求间中介模型的回归分析(N=148)

Tab.3 Regressionanalysisofdepression,sleepqualityinamediationmodelbetween

neuroticpersonalityanddrugcraving(N=148)

变量
睡眠质量

b SE t P

抑郁

b SE t P

药物渴求

b SE t P

年龄 0.023 0.039 0.590 0.556 -0.025 0.113 -0.218 0.828 -0.138 0.103 -1.343 0.181

婚姻状况 -0.119 0.183 -0.652 0.515 0.440 0.533 0.826 0.411 0.651 0.486 1.339 0.183

戒毒次数 0.029 0.241 0.123 0.903 0.665 0.701 0.949 0.344 0.652 0.640 1.018 0.310

吸毒年限 0.271 0.418 0.648 0.639 -0.117 1.215 -0.096 0.923 3.449 1.106 3.119 0.002

神经质人格 0.310 1.981 2.033 0.044 1.074 0.314 3.425 0.001 0.760 0.297 2.560 0.011

睡眠质量 0.590 0.244 2.419 0.017 0.763 0.226 3.368 0.001

抑郁 0.177 0.077 2.312 0.022

R2 0.067 0.158 0.297

F 2.034 4.412 8.456

表4 抑郁、睡眠质量在神经质人格与药物渴求间的中介效应分析(N=148)

Tab.4 Analysisofthemediatingeffectsofdepressionandsleepqualitybetweenneuroticpersonalityanddrugcraving(N=148)

效应值 BootSE
95%置信区间

下限 上限
相对效应占比

总效应 1.219 0.295 0.637 1.802

直接效应 0.760 0.297 0.173 1.348 62.35%

总间接效应 0.459 0.163 0.168 0.808 37.65%

Ind1:神经质睡眠质量药物渴求 0.237 0.124 0.045 0.532 19.44%

Ind2:神经质抑郁药物渴求 0.190 0.108 0.014 0.431 15.59%

Ind3:神经质睡眠质量抑郁药物渴求 0.032 0.026 0.001 0.099 2.52%

  中介效应分析结果显示,神经质人格对药物渴求的总效应为1.219,bootstrap95%置信区间为[0.637,

1.802];直接效应为0.760,bootstrap95%置信区间为[0.173,1.348];总间接效应为0.459,bootstrap95%置
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信区间为[0.168,0.808].中介效应由3条路径产生的间接效应组成:(1)由“神经质睡眠质量药物渴求”产生

的间接效应的效应值为0.237,bootstrap95%置信区间为[0.045,0.532],表明睡眠质量在神经质人格与药物

渴求间具有显著的中介作用;(2)由“神经质抑郁药物渴求”产生的间接效应的效应值为0.190,bootstrap
95%置信区间为[0.014,0.431],表明抑郁在神经质人格与药物渴求间具有显著的中介作用;(3)由“神经质

睡眠质量抑郁药物渴求”产生的间接效应的效应值为0.032,bootstrap95%置信区间为[0.001,0.099],表明

抑郁和睡眠质量在神经质人格与药物渴求间具有显著的链式中介作用,3个间接效应占总效应的比值分别

为19.44%、15.59%和2.52%.由于神经质人格对药物渴求的直接效应显著,因此抑郁和睡眠质量在神经质

人格与药物渴求间具有部分中介作用.
当焦虑作为第二中介进行中介作用分析时,由于ind2和ind3间接效应的bootstrap95%置信区间存在

零值,因此焦虑和睡眠质量在神经质人格与药物渴求间不构成链式中介作用.
2.6 健步走干预前后不同人格类型间负性情绪、睡眠质量和药物渴求的差异

按实验对象人格问卷结果进行分组,分为外向不稳定、外向稳定、内向稳定和内向不稳定4组.探讨健步

走干预前后不同人格类型间负性情绪、睡眠质量和药物渴求的差异,结果如表5、表6和表7所示.经单因素

方差分析可得,干预前后不同人格类型间负性情绪、睡眠质量指数和药物渴求的差异均不具有统计学意义

(P>0.05).
表5 健步走干预前后不同人格类型间抑郁、焦虑情绪的比较(N=148)

Tab.5 Comparisonofdepressionandanxietybetweendifferentpersonalitytypesbeforeand
afterbriskwalkingintervention(N=148)

情绪 时间 外向不稳定 外向稳定 内向稳定 内向不稳定 F P

抑郁 干预前 54.57±11.06 56±13.81 48±14.09 53.66±7.82 1.317 0.276

干预后 44.55±11.28 51.45±12.74 49.42±14.17 46.39±12.11 1.152 0.335

焦虑 干预前 47.04±10.70 50.21±10.40 44.50±10.35 48.28±6.95 0.942 0.426

干预后 46.66±11.51 50.05±13.32 46.30±9.06 44.76±14.05 0.576 0.633

表6 健步走干预前后不同人格类型间睡眠质量的比较(N=148)

Tab.6 Comparisonofsleepqualitybetweendifferentpersonalitytypesbeforeandafter
briskwalkingintervention(N=148)

时间 外向不稳定 外向稳定 内向稳定 内向不稳定 F P

干预前 7.78±3.92 10.26±4.08 7.57±3.23 7.21±3.68 2.394 0.076

干预后 6.74±3.31 7.58±2.80 8.00±4.61 5.50±3.68 1.700 0.175

表7 健步走干预前后不同人格类型间药物渴求的比较(N=148)

Tab.7 Comparisonofdrugcravingbetweendifferentpersonalitytypesbeforeandafterbrisk
walkingintervention(N=148)

时间 外向不稳定 外向稳定 内向稳定 内向不稳定 F P

干预前 21.23±11.65 26.73±10.11 19.14±12.22 21.19±9.99 1.517 0.218

干预后 12.41±8.22 19.87±11.03 15.86±11.83 18.53±8.44 2.268 0.089

  为验证负性情绪、睡眠质量和药物渴求变量间关系,对实验对象干预前后各变量差值进行回归分析.将
焦虑、抑郁和睡眠质量指数差值分别纳入预测变量,将药物渴求差值纳入因变量,结果如表8所示.回归分析

结果显示,健步走干预前后,抑郁差值(β=0.211,P<0.05)和睡眠质量指数差值(β=0.226,P<0.01)均能够

正向预测药物渴求差值.

3 讨 论

戒毒人员的药物渴求受多种不同人格特质相互作用的影响.本研究基于 Mowen3M 人格层次模型,探
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讨了睡眠质量和负性情绪在人格与药物渴求间的链式中介作用.研究发现,在控制了年龄、婚姻状况、戒毒次

数和吸毒年限后,神经质人格能够通过睡眠质量和抑郁间接影响药物渴求.
表8 健步走干预前后负性情绪、睡眠质量指数差值与药物渴求差值间的回归分析(N=148)

Tab.8 Regressionanalysisofnegativeemotions,sleepqualityindexdifferenceanddrug
cravingdifferencebeforeandafterbriskwalkingintervention(N=148)

因变量 预测变量 β t R2 F

药物渴求 睡眠质量指数 0.226 2.723** 0.088 4.373**

抑郁 0.211 2.447*

焦虑 -0.031 -0.360

3.1 女性戒毒人员的基本情况

本研究调查了女性戒毒人员的年龄、戒毒次数、婚姻状况和吸毒年限等基本信息.本研究发现,女性戒毒

人员平均年龄处于青年阶段,首次接触毒品的年龄多集中在18~35岁,并且多数女性戒毒人员多次参与戒

毒.由此可见,以青年人为主体的毒品滥用问题愈发突出,吸毒人员年轻化趋势愈发明显,这与王正奇[26]的

研究结果一致.究其原因可能是当今时代新型毒品的种类和特征多样化,并且经常出现于青年人常在的歌舞

厅等娱乐场所中,这导致部分青年人在自我好奇心或虚荣心的驱使下吸食毒品,最终难以戒除毒瘾.本研究

还发现女性戒毒人员的婚姻状况以未婚和离婚为主,婚姻状况不佳,这与以往研究结果一致[27].究其原因可

能是毒品依赖行为会不同程度上损害个体原有的社会支持系统,出现被家人抛弃、朋友疏远和婚姻破裂等现

象.对女性戒毒人员吸毒年限调查发现,多数女性戒毒人员吸毒年限较长(大于5a),这表明随着女性戒毒人

员吸毒年限的增加,其对毒瘾的控制能力减弱,复吸可能性增大.究其原因可能是由于女性戒毒人员长期反

复使用毒品,加深了其对毒品和吸毒使用场景的体验[28],最终强化了其对毒品的依赖与渴求.
3.2 女性戒毒人员人格、负性情绪、睡眠质量和药物渴求的关系

在个体毒品滥用的历程中,人格如同一个前置变量,影响着个体对毒品使用的知觉[29].在本研究中,女
性戒毒人员神经质和精神质人格与药物渴求呈显著正相关关系,精神质和神经质人格均能够正向预测药物

渴求,这与杨波等[30]的研究结果一致.即女性戒毒人员神经质(冲动性、攻击性和感觉寻求)和精神质(情绪

不稳定)水平越高,其药物渴求水平也越高.唐浩等[31]发现,戒毒人员冲动性、情绪不稳定的人格特点,影响

其对毒品的心理渴求和复吸行为.在神经质维度方面,典型神经质人格特征女性戒毒人员经常表现为焦虑、
担忧、郁郁不乐、遇到刺激有强烈的情绪反应,以至出现不理智行为并且从事危险行为[32],如,药物滥用.在
精神质维度方面,典型精神质人格特征女性戒毒人员可能表现为孤独、不关心他人、难以适应外界环境、喜欢

做新奇的事情并且不顾危险.精神质维度分高的人常因好奇心重,成为群体中最先吸毒的成员[33],并且容易

冲动、有较强攻击性和明辨是非能力差的特点,可能导致该类人群在体验到吸毒的快感后,会不计后果的再

次吸食毒品[34].因此,未来戒毒工作对戒毒人员药物渴求的干预,可以考虑从改善其人格特质方面入手.
除药物渴求外,本研究发现女性戒毒人员神经质人格与抑郁和焦虑情绪之间呈正相关关系.神经质人格

能够正向预测抑郁和焦虑情绪,这与李一波等[35]的研究结果一致,即女性戒毒人员神经质水平越高,其抑郁

和焦虑的水平也越高.具有神经质人格特质的个体一定程度上将世界知觉为有威胁、不可预知和使人痛苦

的.神经质水平较高的个体表现为典型的情绪不稳定,对外界刺激过于敏感,并且一旦产生情绪,很难短时间

内平静下来,容易产生抑郁和焦虑等负性情绪.
除药物渴求和负性情绪外,本研究发现女性戒毒人员神经质和精神质人格与睡眠质量之间呈正相关关

系.神经质和精神质人格能够正向预测睡眠质量,即女性戒毒人员神经质和精神质水平越高,其睡眠质量越

差.文献[9]在对男性海洛因戒毒者的研究中同样发现神经质人格与睡眠质量呈正相关,且神经质人格能够

正向预测睡眠质量.究其原因,神经质通常与个体过度消极的认知活动相关,无法控制自我认知活动通常也

被认为是影响个体睡眠质量的重要因素之一[36].除此之外,神经质对于大脑的影响主要发生在情绪调控区

域,神经质个体可能存在情绪失调等问题[37].睡眠干扰理论[38]认为,除认知唤醒影响外,睡眠还由情绪唤醒

所引起,过度的情绪唤醒会导致大脑局部神经元过于兴奋,最终影响个体睡眠进程而造成睡眠质量下降.研
究发现精神质人格对睡眠质量的影响,主要通过影响睡眠卫生来实现[39],一定意义上也证实了精神质人格
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与睡眠质量间的密切关系.
在本研究中,女性戒毒人员抑郁和焦虑情绪与药物渴求呈显著正相关关系、并且抑郁和焦虑情绪能够正

向预测药物渴求,这与文献[40-41]的部分研究结果一致.即女性戒毒人员抑郁和焦虑情绪水平越高,其药

物渴求水平也越高.杨玲等[42]将上述关系解释为,当毒品成瘾者体验到焦虑、抑郁等负性情绪时,他们更倾

向于使用毒品来缓解负性情绪所带来的不良体验.然而这样的方式选择只会加大负性情绪对个体身心健康

的影响和对毒品的渴求程度,使个体陷入无限的恶性循环之中.负强化情绪加工模型理论[43]认为,成瘾行为

是戒毒人员对负性情绪的一种逃避,而这种有效逃避正是一种负强化,也形成了其继续使用毒品的优势动

机.因此,未来的研究应针对戒毒人员的负性情绪实施进一步的研究,开展有针对性的干预治疗,提高戒毒人

员的情绪调控能力,从而更好地改善其药物渴求水平和预防复吸行为.
在本研究中,女性戒毒人员睡眠质量与药物渴求呈正相关关系,睡眠质量能够正向预测药物渴求,这与

文献[44]的研究结果一致.即女性戒毒人员睡眠质量越差,其药物渴求水平也越高.以往研究认为,毒品滥用

时间越长,剂量越大,个体睡眠结构紊乱将更加明显[45].在此基础上,戒毒人员的睡眠质量仍得不到改善,再
次复吸的可能性也会增大.究其原因,睡眠障碍和负性情绪同为戒毒人员戒断反应,是诱发戒毒人员药物渴

求的危险因素.当戒毒人员深受睡眠障碍等戒断反应侵蚀时,大脑错误的认知会促使戒毒人员铤而走险选择

再次复吸,去缓解睡眠障碍所带来的不良体验.然而选择复吸的方式并不能根本性的解决问题,只会让其陷

入无限的恶行循环之中.
本研究还发现女性戒毒人员焦虑、抑郁等负性情绪与睡眠质量之间呈显著正相关,睡眠质量能够正向预

测焦虑、抑郁等负性情绪.即女性戒毒人员睡眠质量越差,其焦虑和抑郁等负性情绪水平越高.这与杨杏华

等[46]的部分研究结果一致.负性情绪和睡眠障碍同为戒毒人员的戒断症状,对于戒毒人员而言,负性情绪可

导致其睡眠障碍,反之亦然.以往研究多认为负性情绪与睡眠障碍互为因果,与本研究结果相矛盾.究其原

因,在本研究中,对于女性戒毒人员而言,睡眠质量与其神经质和精神质密切相关,可被理解为一种复合特

质.负性情绪是个人与情境因素(夜间不关灯睡觉)相互作用下,在面对压力事件时认知反应结果,一定意义

上可被看作为情境特质.根据 Mowen的3M 层次人格模型,情境特质受到情境压力、基本和复合特质的影

响.以上矛盾之处还需在未来的研究中做进一步的探讨.
3.3 负性情绪、睡眠质量的链式中介作用—基于 Mowen3M人格层次理论

在本研究中,睡眠质量和抑郁在神经质人格与药物渴求之间的链式中介作用得到验证.睡眠质量、抑郁

的中介路径结果成立,表明女性戒毒人员神经质人格不仅能够直接影响药物渴求,还能通过睡眠质量的中介

作用、抑郁的中介作用来间接影响药物渴求;女性戒毒人员神经质人格也可以通过睡眠质量和抑郁的链式中

介作用来影响药物渴求,与本研究假设相符.
从睡眠质量的中介路径来看,睡眠质量在神经质人格与药物渴求的关系中存在中介作用.神经质水平越

高的戒毒人员,其睡眠质量往往较差[47],进而会对其药物渴求产生消极影响.究其原因,从神经质人格的特

征角度来看,典型的神经质人格特征个体对消极信息更加敏感,更容易回溯过去发生在自己身上的负面事

件,也更容易往消极的方向预测[48].这种无法控制自我认知活动的特点,可能会使个体睡前认知活动的增

加,从而降低个体的睡眠质量.这样的结果对于戒毒人员而言,最终导致的便是药物渴求水平的升高和阻碍

毒品戒治的进程.
从抑郁的中介路径来看,抑郁在神经质人格与药物渴求的关系中存在中介作用.在戒毒人员人格的各维

度中,神经质人格与抑郁之间密切相关,这与前人研究相符[49].究其原因,在艾森克人格模型理论中,神经质

维度常被用来描述情绪的稳定性,具有典型神经质特征的个体,不仅容易回溯过去发生在自己身上的负面事

件,而且往往具有情绪失调等问题[50].对于抑郁而言,抑郁更多反映的是个体对于过去已发生事情的过度自

责和悲哀.因此,神经质人格可能是引起戒毒人员抑郁情绪的重要原因.高水平的神经质人格会引起戒毒人

员抑郁水平的升高,而抑郁作为负性情绪又是引起戒毒人员产生药物渴求的重要原因之一.所以,随着抑郁

水平的升高,戒毒人员所接触到的不良体验也增多,最终为逃避不良的情绪体验而选择再次吸食毒品.
本研究探讨了神经质人格对女性戒毒人员药物渴求的影响机制,从睡眠质量和抑郁的链式中介路径来

看,睡眠质量对抑郁的影响作用是链式中介形成的主要原因.戒毒人员神经质水平越高,可能存在的睡眠问
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题越多,导致其睡眠质量越差.较差的睡眠质量常带给戒毒人员难以忍受的煎熬,日久可产生或加重原有的

抑郁情绪,促使抑郁情绪高涨,自制力减弱,从而增加了戒断失败的可能性[51].根据 Mowen的3M人格层次

理论,在本研究中,神经质作为基本特质,与个体先天遗传或早期学习相关;睡眠质量与个体神经质和精神质

密切相关,可以被理解为一种复合特质;负性情绪是戒毒人员个体与情境因素(如:夜间不关灯睡觉)相互作

用下,在面对压力事件时的认知反应结果,一定意义上可被看作为情境特质;而药物渴求可以看作是特定情

境下戒毒人员复吸倾向差异的一种表面特质.因此,戒毒人员神经质人格能够通过影响睡眠质量和抑郁来间

接影响其药物渴求水平.究其原因,典型神经质人格特征戒毒人员对外界各种刺激的反应比较敏感,机体常

处于一种高唤醒和低抑制状态,对压力事件的消极影响呈现过度放大,从而影响其正常生活,引发个体失眠、
噩梦等睡眠障碍,导致其睡眠质量的降低[52].睡眠质量与个体情绪调节能力密切相关,睡眠质量差的个体其

情绪调节能力同样较差[53],对抑郁情绪的体验也会增多,最终增加了个体的药物渴求水平.
本研究证实了神经质人格除了可直接影响女性戒毒人员的药物渴求外,还可以通过睡眠质量和抑郁间

接预测药物渴求.因此,对于神经质人格特征戒毒人员的干预,除了改善其睡眠质量外,同时还要关注抑郁对

药物渴求的影响作用.
3.4 健步走对不同人格类型间负性情绪、睡眠质量和药物渴求的影响

本研究发现,健步走干预前后不同人格类型负性情绪、睡眠质量、药物渴求间均不存在差异,即健步走、
对不同人格类型女性戒毒人员的负性情绪、睡眠质量和药物渴求影响不明显.这与以往研究结果一致,人格

具有相对稳定性[54].而这种稳定性与个体先天遗传和后天环境相关,其中先天遗传是人格形成的重要因素,
是人格稳定性的重要基础[55].因此,短期的运动干预对于个体人格的影响不明显.

本研究通过对实验对象干预前后各变量差值进行回归分析发现,健步走干预前后,抑郁差值和睡眠质量

差值均能够正向预测药物渴求差值,即健步走能够通过改善女性戒毒人员的负性情绪(抑郁)和睡眠质量,降
低了戒断反应对其心理渴求的影响.以往研究认为,有氧运动能够促使机体产生内源性阿片肽,使个体产生

欣快感的同时降低和减少药物依赖者的负性情绪,进而起到个体对外源性成瘾物质渴求的降低和减少复

吸[56].一定程度上验证了负性情绪、睡眠质量与药物渴求间的密切关系.
3.5 研究局限和未来展望

由于戒毒人员药物渴求的影响因素众多,仅靠问卷调查难以得到准确结果,未来研究可采用更客观的测

量方式反映戒毒人员药物渴求水平.其次,考虑到本研究是横断面研究,在确立变量间的因果关系方面存在

局限性.因此,未来研究可采用实验或跟踪调查的方法来探讨上述变量间的因果关系.
在探讨戒毒人员人格对药物渴求的影响机制中,本研究引入了负性情绪和睡眠质量,后续研究可以引入

更多变量来探讨其他路径的可能,为改善戒毒人员药物渴求提供多种途径.

4 结 论

(1)女性戒毒人员的睡眠质量和抑郁情绪在神经质人格与药物渴求的关系中具有链式中介作用.
(2)3月的健步走运动对不同人格类型女性戒毒人员的负性情绪、睡眠质量和药物渴求影响不明显.

  附录见电子版(DOI:10.16366/j.cnki.1000-2367.2024.05.14.0001).
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  Abstract:[Objective]BasedontheMowen3Mhierarchalmodel,thisstudyaimstoexploretherelationshipbetween
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personalityanddrugcravingamongfemaledrugaddicts,furtheranalyzetheroleofdepressionandsleepqualitybetweenper-
sonalityanddrugcraving.Finally,thisstudyexplorestheinterventioneffectsofbriskwalkingonnegativeemotion,sleepqual-
ity,anddrugcravingoffemaledrugaddicts.Thestudyattemptstoprovidesometheoreticalbasisfordrugrehabilitation.
[Methods]Thestudyusedthedrugdesirequestionnaire(DDQ),eysenckpersonalityquestionnaire-resumplifiedChinesever-
sion(EPQ-RSC),Self-assessmentScaleforAnxiety(SAS),Self-assessmentScaleforDepression(SDS),andthePittsburgh
SleepQualityIndex(PSQI)tomeasuredrugcraving,personality,negativemotion,andsleepqualityof148femaledrugaddicts
whoreceived3monthsbriskwalkinginHenanProvinceWomen'sCompulsoryIsolationandDrugRehabilitationCenter.SPSS
andtheirmacroprogramPROCESSareusedtoanalyzeandprocessthedata.[Results](1)Therewasasignificantpositivecor-
relationbetweendrugcraving,depression,anxiety,sleepqualityindex,neuroticism,andpsychoticismamongfemaledrugad-
dicts(r=0.254-0.437,P<0.05);(2)Neuroticism,psychoticism,depression,andsleepqualityindexoffemaledrugaddicts
couldpositivelypredictdrugcraving(β=0.254-0.412,P<0.05);(3)Asfortheeffectofneuroticismondrugcraving,sleep
quality,anddepressionhadachainedmediatingeffect;(4)Depression(β=0.211,P<0.05)andsleepqualityindex(β=0.226,

P<0.01)werepositivelypredictiveofdrugcravingbeforeandafterthebriskwalkingintervention,whichverifiedthatbrisk
walkingreducesdrugcravingsamongfemaleaddictsbyimprovingtheirdepressionandsleepquality;(5)Therewerenodiffer-
encesinnegativeemotion,sleepqualityindex,anddrugcravingbetweenpersonalitytypesbeforeandafterthebriskwalking
intervention(P>0.05).[Conclusion](1)Neuroticismcanaffectdrugcravingsdirectlyandindirectlythroughsleepqualityand
depression;(2)Briskwalkinghaslittleeffectonnegativeemotion,sleepquality,anddrugcravingamongfemaledrugaddicts
withdifferentpersonalitytypes.

Keywords:personality;drugcraving;sleepquality;negativeemotion;briskwalking
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  附 录

表S1 焦虑、睡眠质量在神经质人格与药物渴求间的中介效应分析(N=148)

Tab.S1 Analysisofthemediatingeffectsofanxietyandsleepqualitybetweenneurotic

personalityanddrugcraving(N=148)

组别 效应值 BootSE
95%置信区间

下限 上限

总效应 1.263 0.321 0.001 0.629

直接效应 0.863 0.334 0.011 0.203

总间接效应 0.400 0.172 0.097 0.771

Ind1:神经质睡眠质量药物渴求 0.271 0.147 0.033 0.596

Ind2:神经质焦虑药物渴求 0.095 0.108 -0.101 0.350

Ind3:神经质睡眠质量焦虑药物渴求 0.034 0.043 -0.040 0.133


