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宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类物种多样性及群落组成

杜天奎,谢强

(宁夏大学 生命科学学院,银川750021)

摘 要:2018年2月24日至5月5日,对宁夏阅海国家湿地公园及周边环境的鸟类种类及数量进行了调查.
当地及周边生境主要包括水域、草本沼泽、绿化带、农田4种,在4种生境分别设置样带或样点进行观察.主要观察鸟

类的物种和数量,并分别从鸟类的物种组成、居留型、分布型、保护级别、生态型、生境及群落多样性及鸟类动态等角

度进行多方面分析.共进行11次调查,记录到鸟类96种,属15目,34科.采用Shannon-wiener指数和Pielou指数来

分析当地春季鸟类的物种多样性和均匀性.研究发现宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类物种多样性和均匀性较高,但
稳定性较差,自然环境因素和人为干扰因素对鸟类栖息影响很大.最后针对鸟类保护提出建议.
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湿地是自然生态系统中重要的组成部分,具有很高的生态价值和经济价值,而湿地鸟类在湿地生态系统

能量流动和维持生态系统稳定性等方面起着重要作用[1-3].鸟类从20世纪50年代就开始被用于水污染、农
药污染等环境污染监测,并形成了相对完善的体系.Furness和Gmenwood曾对鸟类的环境监测做了综合性

评价,肯定了其在环境污染方面的指示作用.由于鸟类分布广泛,对环境的微小变化十分敏感,而且人们对许

多鸟类的生物学知识认识较深入,且鸟类容易于观察[3],在许多国家和地区,湿地鸟类种群数量的大小及群

落组成已经是监测和评价湿地的重要指标[4].研究湿地鸟类多样性不仅反映了鸟类群落本身的状况,还可以

有效地反映鸟类栖息地的环境质量,为湿地生态系统的保护和监测提供科学依据,具有很重要的意义[5].宁
夏阅海国家湿地公园是位于宁夏银川市市区面积最大的一块湿地,鸟类资源丰富.由于近几年旅游业的大力

开发,宁夏阅海国家湿地公园环境发生了较大改变.研究开发后的阅海湿地公园鸟类的物种多样性和群落结

构,不仅可以了解当地鸟类的生存状况,还可以反映当地生态状况,有助于人们更好地了解宁夏阅海国家湿

地公园的环境变化以便采取措施加以保护.
经查阅,目前关于宁夏阅海国家湿地公园在科研领域的研究相对较少,仅有少量如冯玉璞[6]和全晓虎[7]

等对公园建设和湿地生态保护利用等方面的研究,对鸟类的相关研究几乎处于空白.故于2018年2月24日

至5月5日,对宁夏阅海国家湿地公园及周边环境的鸟类种类及数量进行了调查.本研究是在基本了解鸟类

动态分布的基础上对宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类物种多样性进行的研究,并分别从鸟类的物种组成、居
留型、分布型、保护级别、生态型、生境及群落多样性及鸟类动态等角度进行多方面分析,对维护湿地生态系

统健康和鸟类保护提出建议,以期弥补宁夏阅海国家湿地公园关于鸟类研究的空白,为湿地资源综合考察、
环境监测、鸟类保护和生态建设提供科学依据[8].

1 区域概况

宁夏阅海国家湿地公园(106°11'-106°14'E,38°31'-38°37'N)位于宁夏回族自治区银川市金凤区,海
拔1100m,总面积近2667hm2,水域1466hm2,沼泽468hm2,共同构成湿地1934hm2.宁夏阅海国家湿
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地公园属于大陆性半湿润半干旱气候,气候的显著特征是气温日差大,年平均气温8.5℃左右,年平均日照

时数2800~3000h,是中国日照时数最多的地区之一.无霜期185d左右,年平均降水量200mm左右,降
雨多集中在6-9月,冬长夏短,四季分明,是中国西部干旱带重要的湖泊湿地.同时,宁夏阅海国家湿地公园

位于中亚—印度鸟类迁徙路线上,每年有数万只候鸟在此地迁徙和繁衍,也是候鸟迁徙途中重要的中转站.
2003-2016年,宁夏阅海国家湿地公园先后进行了退池还湖、湖泊清淤、阅海艾依河水系连通工程等湿地生

态恢复建设,逐渐形成了特色生态旅游产业,如湖泊垂钓、阅海水上旅游和冬季冰雪休闲体验等.其集调节气

候、涵养水源、蓄水拦洪、城市休闲与生态旅游于一体的生态功能与社会功能日渐突出,被誉为 “城市绿肺”
和 “中国西部最佳生态景区”.

根据宁夏阅海国家湿地公园不同生态环境,将鸟类生境划分为水域、草本沼泽、农田和绿化带4种类型.
(1)水域主要由南北两部分构成,二者相连.南湖内分布着若干小岛,岛上长有芦苇(Phragmitescom-

munis)等水生植被.北湖相对南湖水面宽阔,植被较少,紧邻草本沼泽和农田,人为干扰强度较小.
(2)草本沼泽面积大,水泽密布,主要有芦苇(Phragmitescommunis)、狭叶香蒲(Typhaangustifolia)

等水生植物和碱蓬(SuaedaglaucaBunge)等盐生植物[8].植物种类丰富,密度较大,生境复杂,人迹罕至,环
境安静.

(3)农田生境单一,春季没有植物分布,但残存大量农作物种子,人迹活动频繁.
(4)绿化带是主要交通道路两旁的人工种植区,位于环湖路两边,紧挨湖水,沿路分布着丝绵木(Euony-

musmaackiiRupr)、沙枣(ElaeagnusangustifoliaLinn)和马蔺(IrislacteaPall.Var.chinensis(Fisch.)

Koidz)等乔木、灌木和草本植物,生境结构简单,人为干扰强度大.

2 调查方法

2.1 野外观察

调查频率随鸟类动态调整,2-5月是鸟类迁徙高峰期,故1周进行1次调查.通常选择风和日丽、水面平

静的天气,背向太阳光线.调查时间为上午7:00-10:00,下午15:00-19:00.
(1)样点法:对水域鸟类统计采用样点法,在湖边设置3个样点,通过GPS记录观测位点地理位置.观察

半径为200m,每个样点每次观察30min.观察时如有鉴定不确定鸟种使用佳能7D-400定焦照相机拍照,回
来后通过查阅书籍图册后再定物种名称,对于物种清晰的鸟种可以直接用 MilitaryMarine8×30望远镜查

明鸟类种类,采用直接计数法计数并及时记录.
(2)样带法:对草本沼泽、农田和绿化带鸟类采用样带法观察.每种生境划分2条样带,每条样带长1km,

以1.5km/h的速度沿样带行走.观察时不高声呼唤,以免鸟类受惊远飞,尽量隐蔽自己,靠近目标,使用 Mil-
itaryMarine8×30望远镜观察,观察时如有鉴定不确定鸟种使用佳能7D-400定焦照相机拍照,回来后通过

查阅书籍图册后再定物种名称.参考鸟类鉴定工具书确定观察到鸟的种类并及时记录.记录时为避免重复,
从样线后方飞入样线内的鸟类不计.
2.2 调查访问

通过走访当地居民和公园工作人员,提供鸟类图鉴供他们参考来获得鸟类种类及数量信息.
2.3 收集资料

上网浏览并查阅书籍查找相关资料,识记迁徙于宁夏阅海国家湿地公园的各类鸟类.物种鉴定参考赵欣

如《野外观鸟手册》[9],物种分类参考郑光美《中国鸟类分布及分布名录》[10],分布型划分参考张荣祖《中国动

物地理》[11].
2.4 数据处理

2.4.1 频率指数

某种鸟的遇见率=遇见某种鸟类的天数/观测总天数; (1)
某种鸟的单次遇见次数=某种鸟种的总数/观测总次数; (2)
优势度C=某种鸟的遇见率×某种鸟的单次遇见次数. (3)
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2.4.2 物种多样性指数

物种多样性用Shannon-wiener指数进行计算:H=-ΣPilnPi(Pi=Ni/N).
2.4.3 均匀度指数

均匀度用Pielou指数进行计算:E=H/Hmax(式中:H 代表物种多样性指数,Hmax代表最大的物种多样

性指数,Hmax=lnS,S 代表所有生境中的总物种数).
2.4.4 丰富度指数

丰富度用 Margalef指数进行计算:Ma=(S-1)/lnN(式中:S 代表所在群落的物种数目;N 代表所在

群落的所有物种的个体数之和).

3 结果与分析

3.1 物种组成

经过调查,记录到宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类96种,隶属于15目,34科,占宁夏鸟类已知种数

(336)的28.57%[12].包括鸡形目1种(1.04%)、雁形目19种(19.79%)、目2种(2.08%)、鸽形目3种

(3.13%)、夜鹰目1种(1.04%)、鹤形目4种(4.17%)、鸻形目20种(20.83%)、鲣鸟目1种(1.04%)、鹈形目8
种(8.33%)、鹰形目3种(3.13%)、鸮形目2种(2.08%)、犀鸟目1种(1.04%)、啄木鸟目1种(1.04%)、隼形

目1种(1.04%)、雀形目29种(30.21%),其中雁形目、鸻形目和雀形目鸟类所占比例最大.物种最多的科为

鸭科19种(19.79%);其次是鹬科10种(10.42%),鹭科7种(7.29%).科、鸬鹚科和鸻科等湿地鸟类共

计54种(56.25%),湿地鸟类为宁夏阅海国家湿地公园春季主要鸟类.
表1 宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类物种组成统计表

Tab.1 SpringBirdSpeciesCompositionofNingxiaYuehaiNationalWetlandPark

目 科 种

鸡形目GALLIFORMES 1 1

雁形目ANSERIFORMES 1 19

目PODICIPEDIFORMES 1 2

鸽形目COLUMBIFORMES 1 3

夜鹰目CAPRIMULGIFORMES 1 1

鹤形目GRUIFORMES 2 4

鸻形目CHARADRIIFORMES 4 20

鲣鸟目SULIFORMES 1 1

目 科 种

鹈形目PELECANIFORMES 2 8

鹰形目ACCIPITRIFORMES 1 3

鸮形目STRIGIFORMES 1 2

犀鸟目BUCEROTIFORMES 1 1

啄木鸟目PICIFORMES 1 1

隼形目FALCONIFORMES 1 1

雀形目PASSERIFORMES 15 29

总计   15 34 96

3.2 居留型分析

根据图1可以看出,宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类物种数由多至少依次为:旅鸟种数,夏候鸟种数,留
鸟种数.旅鸟种类最多,有43种,占鸟类物种数的44.79%,是本地区春季鸟类的主体.夏候鸟有33种,占34.
38%.留鸟有27种,占28.13%.说明宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类中在本地繁殖鸟类少于非繁殖鸟类,旅
鸟占优势.
3.3 分布型分析

宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类根据动物地理区系划分如图2,有古北型27种,占28.13%;不易分类

或分布广泛型27种,占27.13%;全北型15种,占15.63%;东北型10种,占10.42%;中亚型8种,占8.33%;
东洋型5种,占5.21%;东北-华北型3种,占3.13%.根据以上统计可以得出,宁夏阅海国家湿地公园春季鸟

类中古北型、全北型占很大优势,这与宁夏所处的地理位置有关.在我国动物地理区系划分中,宁夏位于华北

区和蒙新高原区的交汇地带,因此鸟类的群落组成具有明显该地区特征[13],古北型和全北型鸟类占

43.76%,其中包括一些典型的古北型鸟类,如凤头百灵(Galeridacristata)、麻雀(Passermontanus)和大斑

啄木鸟(Dendrocoposmajor)等[14].不易分类或分布广泛型具有优势是春季候鸟迁徙所致,也说明该地迁徙
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鸟类物种丰富.

3.4 保护鸟类级别

宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类中国家Ⅱ级保护鸟类有白琵鹭(Platalealeucorodia)、鸿雁(Anser
cygnoides)和红隼(Falcotinnunculus)等9种(9.38%).被列入省级保护动物的鸟类有普通鸬鹚(Phalacro-
coraxcarbo)、苍鹭(Ardeacinerea)和豆雁(Anserfabalis)等25种(26.04%),白琵鹭(Platalealeucorodia)
被列入《中国濒危动物红皮书·鸟类》,被列入《濒危野生动植物国际贸易公约》中的鸟类有草原鹞(Circus
macrourus)、白琵鹭(Platalealeucorodia)、白鹭(Egrettagarzetta)和大白鹭(Ardeaalba)4种(4.17%),被
列入《中华人民共和国政府和日本国政府保护候鸟及其栖息地协定》附录中的鸟类有39种(40.63%),被列

入《中华人民共和国政府和澳大利亚政府保护候鸟及其柄息地协定》附录中的鸟类有13种(13.54%),“三
有”鸟类有81种(84.38%).根据统计显示,宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类中有较多重点保护鸟类,保护意

义重大.
3.5 生态型分析

鸟类根据生态型可分为游禽、涉禽、鸣禽、陆禽、猛禽和攀禽6种,在宁夏阅海国家湿地公园均有分布.
由表2可以得知,宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类中物种最多的为游禽和鸣禽,其次是涉禽,前三者占

87.50%,陆禽、猛禽和攀禽仅占12.50%.造成此现象的主要原因是水域和草本沼泽生境所占面积大,人为干

扰小,适合涉禽、鸣禽和游禽栖息.
表2 宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类生态型

Tab.2 SpringBirdEcotypeinNingxiaYuehaiNationalWetlandPark

项目 游禽 涉禽 鸣禽 陆禽 猛禽 攀禽

种数 30 24 30 4 6 2

比例/% 31.25 25 31.25 4.17 6.25 2.08

具体情况
目2;鹈形目8;

雁形目19;鲣鸟目1

鹤形目4;

鸻形目20

夜鹰目1;

雀形目29

鸡形目1;

鸽形目3

隼形目1;

鸮形目2;鹰形目3;

啄木鸟目1;

犀鸟目1

3.6 物种优势度分析

根据优势度分析可知,宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类中优势种(C>20)有凤头(Podicepscrista-
tus)、苍鹭 (Ardeacinerea)、灰鹤 (Grusgrus)、白骨顶(Fulicaatra)、喜鹊(Picapica)、白鹡鸰(Motacilla
alba)、苇鹀(Emberizapallasi)、芦鹀(Emberizaschoeniclus)、麻雀(Passermontanus)和文须雀(Panurus
biarmicus)10种,占10.42%.其中水域和草本沼泽的优势种有凤头(Podicepscristatus)、苍鹭 (Ardea
cinerea)、灰鹤 (Grusgrus)、白骨顶(Fulicaatra)、苇鹀(Emberizapallasi)、芦鹀(Emberizaschoeniclus)和
文须雀(Panurusbiarmicus)7种,说明湿地鸟类在宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类中占绝对优势,这与当

地典型的湿地环境和春季水鸟迁徙有密切联系.常见种(5<C⩽20)有斑嘴鸭(Anaspoecilorhyncha)、灰头

麦鸡(Microsarcopscinreus)和黄鹡鸰(Motacillaflava)等24种,占25.00%.少见种(1<C⩽5)有大麻鳽
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(Botaurusstellaris)、鸿雁(Ansercygnoides)和大勺鹬(Numeniusmadagascariensis)等31种,占32.29%.
稀有种(C⩽1)有白尾鹞(Circuscyaneus)、扇尾沙锥(Gallinagogallinago)和大斑啄木鸟(Dendrocopos
major)等31种,占32.29%.其大小关系由大到小依次为:稀有种=少见种,常见种,优势种.

表3 宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类优势度表

Tab.3 SpringBirdDominanceTableintheNingxiaYuehaiNationalWetlandPark

物种 优势度 物种 优势度 物种 优势度

小Tachybaptusruficollis 5.80 红隼Falcotinnunculus 0.14 凤头百灵Galeridacristata 0.88

凤头Podicepscristatus 20.78 雉鸡Phasianuscolchicus 0.33 家燕 Hirundorustica 4.03

普通鸬鹚Phalacrocoraxcarbo 3.38 灰鹤Grusgrus 36.44 灰鹡鸰 Motacillacinerea 6.50

苍鹭Ardeacinerea 31.83 黑水鸡Gallinulachloropus 3.69 黄鹡鸰 Motacillaflava 15.19

草鹭Ardeapurpurea 6.06 白骨顶Fulicaatra 22.42 黄头鹡鸰 Motacillacitreola 7.94

中白鹭Ardeaintermedia 5.36 普通秧鸡Rallus?aquaticus 2.19 白鹡鸰 Motacillaalba 21.66

大白鹭Ardeaalba 5.69 凤头麦鸡Vanellusvanellus 1.88 红尾伯劳Laniuscristatus 0.09

夜鹭Nycticoraxnycticorax 5.38 灰头麦鸡 Microsarcopscinreus 12.36 灰背伯劳Laniustephronotus 0.16

大麻鳽Botaurusstellaris 1.56 金眶鸻Charadriusdubius 0.28 楔尾伯劳Laniussphenocercus 3.47

白琵鹭Platalealeucorodia 0.34 红脚鹬Tringatotanus 1.56 北椋鸟Sturnussturninus 0.08

豆雁Anserfabalis 13.59 白腰草鹬Tringaochropus 0.61 灰椋鸟Sturnuscineraceus 5.08

灰雁Anseranser 4.08 黑翅长脚鹬 Himantopusmexicanus 16.88 喜鹊Picapica 57.63

鸿雁Ansercygnoides 2.34 反嘴鹬Recurvirostraavosetta 10.06 小蝗莺Locustellacerthiola 0.75

赤麻鸭Tadornaferruginea 13.78 泽鹬Tringastagnatilis 0.61 赤颈鸫Turduseunomus 0.47

针尾鸭Anasacuta 3.69 矶鷸Actitishypoleucos 0.66 文须雀Panurusbiarmicus 53.50

绿翅鸭Anascrecca 6.06 林鷸Tringaglareola 2.11 褐柳莺Phylloscopusfuscatus 1.50

罗纹鸭Anasfalcata 2.06 扇尾沙锥Gallinagogallinago 0.47 黄腹柳莺Phylloscopusaffinis 0.52

绿头鸭Anasplatyrhynchos 6.56 针尾沙锥Gallinagostenura 0.41 麻雀Passermontanus 101.25

斑嘴鸭Anaspoecilorhyncha 14.55 黑尾鸥Laruscrassirostris 18.59 家麻雀Passerdomesticus 2.16

赤膀鸭Anasstrepera 4.03 银鸥Larusargentatus 0.47 金翅雀Chlorissinica 2.06

赤颈鸭Anaspenelope 4.78 红嘴鸥Larusridibundus 16.63 黑胸麻雀Passerhispaniolensis 3.81

白眉鸭Anasquerquedula 3.31 灰翅浮鸥Chlidoniashybrida 0.03 黑顶麻雀Passerammodendri 6.02

琵嘴鸭Anasclypeata 2.25 普通燕鸥Sternahirundo 0.52 灰头鹀Emberizaspodocephala 0.22

赤嘴潜鸭Nettarufina 6.94 岩鸽Columbarupestris 0.75 小鹀Emberizapusilla 0.20

红头潜鸭Aythyaferina 1.13 原鸽Columbalivia 3.28 芦鹀Emberizaschoeniclus 50.53

白眼潜鸭Aythyanyroca 9.14 灰斑鸠Streptopeliadecaocto 2.91 苇鹀Emberizapallasi 47.80

斑头秋沙鸭 Mergellusalbellus 1.78 纵纹腹小鸮Athenenoctua 0.06 白鹭Egrettagarzetta 5.63

鹊鸭Bucephalaclangula 1.83 长耳鸮Asiootus 0.14 白头鹎Pycnonotussinensis 0.16

普通秋沙鸭 Mergusmerganser 10.59 普通雨燕Apusapus 1.94 中杓鹬Numeniusphaeopus 3.44

草原鹞Circusmacrourus 0.02 戴胜Upupaepops 1.00 大杓鹬Numeniusmadagascariensis 2.56

白尾鹞Circuscyaneus 0.31 大斑啄木鸟Dendrocoposmajor 0.56 太平鸟Bombycillagarrulus 2.11

大鵟Buteohemilasius 0.03 短趾百灵Calandrellacheleensis 1.88 青脚滨鹬Calidristemminckii 0.02

    注:调查频率为每周1次,共调查11次.

3.7 群落多样性分析

生境(或栖息地)指动物生活的周围环境,即指动物个体、种群或群落在其生长、发育和分布地段上,各种

生态环境因子的总和.对鸟类而言,栖息地就是其各种生命活动的场所.鸟类与生境有着极为密切的关系,生
态环境的优劣对鸟类的生存和延续有非常重要的影响,生境质量对鸟类的多样性、丰富度都有显著的决定作
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用[15].鸟类群落的多样性与生境联系密切,可以反映当地的生态环境质量,研究鸟类多样性有助于了解宁夏

阅海国家湿地公园的环境状况.
宁夏阅海国家湿地公园及周边生境主要包括水域、草本沼泽、绿化带和农田4种.不同生境由于植被类

型和干扰因素不同,其鸟类分布也不同.群落物种组成的多样性与群落的丰富度和均匀性密切相关[1],通过

对4种生境鸟类群落的多样性、均匀性和丰富度进行比较分析,讨论不同生境中的鸟类群落的特点.
多样性指数和均匀性指数是反映一个地

区生物群落结构特征的重要指标.通过表4和

图3显示,宁夏阅海国家湿地公园4种生境的

物种多样性从高到低依次是:草本沼泽、水
域、绿化带、农田,物种均匀性从高到低依次

是:水域、草本沼泽、绿化带、农田,物种丰富

度从高到低依次是:草本沼泽、水域、农田、绿
化带,鸟类种类从多到少依次是:草本沼泽、
水域、农田、绿化带.

(1)水域鸟类群落:南湖旁边的游乐场产

生的噪音和人类活动对南湖鸟类分布产生了

很大的影响,致使南湖内只有少量的红嘴鸥(Larusridibundus)凤头(Podicepscristatus)和白骨顶(Fu-
licaatra)等鸟类活动.北湖鸟类物种更加丰富,数量更多,有大量普通鸬鹚(Phalacrocoraxcarbo)、赤麻鸭

(Tadornaferruginea)和斑嘴鸭(Anaspoecilorhyncha)等水鸟游浮于水面或潜于水下觅食.总体来说,水域

鸟类物种多,群落多样性、均匀性和物种丰富度都很高,说明水域适合水鸟活动.但水域植被分布少,覆盖率

低,植物种类单一,水较深,虽然为鸟类提供了很好的取食空间,但不利于鸟类藏匿和筑巢.
(2)草本沼泽鸟类群落:草本沼泽鸟类物种丰富,群落多样性、均匀性和物种丰富度都特别高.复杂的生

境为鸟类提供了丰富的食物和良好的隐蔽环境.草本沼泽的浅水区适合游禽觅食,浅滩区适合涉禽觅食,是
鸟类合适的隐蔽和繁殖场所,大量苍鹭 (Ardeacinerea)、白骨顶(Fulicaatra)和赤麻鸭 (Tadornaferrug-

inea)等夏候鸟在此地繁衍生息.但随着宁夏阅海国家湿地公园垂钓区的设置,草本沼泽的人迹活动也趋向

频繁,惊扰鸟类栖息,不利于鸟类繁殖.
(3)绿化带鸟类群落:绿化带的鸟类物种少,多样性、均匀性和物种丰富度都较低,多数为喜鹊(Picapi-

ca)和麻雀(Passermontanus)等伴人动物和栖息于乔木和灌木丛重的攀禽和鸣禽.主要原因是绿化带植物

种类较少,结构简单,生境单一.而且绿化带位于主要交通道路两旁,路面车辆众多,噪声污染和大气污染对

鸟类的分布产生了重大影响.
(4)农田鸟类群落:从调查结果可以看出,农田鸟类种类较少,群落多样性、均匀性和物种丰富度都很低.

主要原因是春季农田生境单一,没有茂密的植物,缺乏隐蔽场所,还有春季农耕,人迹活动频繁等因素的影

响,使得分布于农田的主要鸟类为喜鹊(Picapica)和麻雀(Passermontanus)等伴人动物,具有种类少数量

多的特征.
从调查结果分析,不同生境鸟类种类和群落结构差异较大.在不同生境中,鸟类活动受到的制约条件不

同[3].影响鸟类栖息的因素主要有两个:一个是人为影响因素,另一个是自然影响因素.人为影响因素主要包

括噪音污染和空气污染,自然影响因素包括食物和隐蔽场所.对于宁夏阅海国家湿地公园而言,这两种影响

因素对鸟类的影响都很大.因此,我们应该加大对鸟类的关注,分析制约鸟类活动的因素,并依此对湿地保护

进行合理规划,改善生态环境,进而保护鸟类.
3.8 鸟类动态分析

3.8.1 鸟类迁徙研究现状

鸟类的迁徙是鸟类在营巢地与越冬地之间所进行的一年两次的移居,是对一年四季气候周期性更替的

适应.古今中外的人类一直在探索着关于鸟类迁徙的各种秘密,但由于鸟类迁徙所包含内容的广泛性及人类

目前科技的有限性,关于鸟类迁徙的很多问题仍有待探究[16].宁夏阅海国家湿地公园位于中亚-印度鸟类迁
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徙路线上,每年有数万只候鸟在此地迁徙和繁衍,是中国西部干旱带候鸟迁徙取食的重要区域,也是重要的

鸟类迁徙研究区.本文对宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类动态进行调查分析,以期对鸟类迁徙相关领域研究

提供科学参考依据.
表4 宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类群落多样性、均匀性和丰富度

Tab.4 Diversity,EvennessandRichnessofSpringBirdCommunitiesintheNingxiaYuehaiNationalWetlandPark

群落(生境) 物种数 Shannon-wiener物种多样性指数 Pielou均匀性指数 Margalef丰富度指数

水域 61 3.4747608 0.8837525 7.424103201

草本沼泽 65 3.6323099 0.8669712 7.741683866

绿化带 29 2.3269740 0.6983287 3.829381280

农田 38 2.3045760 0.6591080 5.118706645

3.8.2 鸟类动态分析

宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类的数量动态变化通过图4可以看出,调查期间鸟类个体总数在2月底

开始增加,在3月中旬个体总数增至1353只,随后开始下降,3月底个体总数降至最低887只,4月初急剧

上升,随后缓慢增加,至5月初,鸟类个体总数增加至调查期间最高1608只.根据图5可知,调查期间鸟类物

种数从2月底到3月下旬物种数缓慢增长,3月下旬物种数增长速度最快,3月底物种数增至最高75种,至

4月上旬开始逐渐下降,在4月底到5月初基本趋于稳定.之所以呈现这样的趋势,是由于春季候鸟迁徙导致

鸟类物种数和个体数发生较大变化.具体来说,除去喜鹊(Picapica)、戴胜(Upupaepops)和大鵟(Buteo
hemilasius)等本地留鸟,南迁于此地最早的有雁形目的鸿雁(Ansercygnoides)、豆雁(Anserfabalis)、灰雁

(Anseranser)、普通秋沙鸭(Mergusmerganser)、赤麻鸭(Tadornaferruginea)等各种鸭子,鹤形目有灰鹤

(Grusgrus)、白骨顶(Fulicaatra),鹈形目有大白鹭(Ardeaalba)、苍鹭(Ardeacinerea),鸻形目有反嘴鹬

(Recurvirostraavosetta)、灰头麦鸡(Microsarcopscinreus)、红嘴鸥(Larusridibundus)等,目有凤头

(Podicepscristatus)等.它们于2月底开始陆续迁徙于此地.这部分候鸟种类多,数量大.3月中旬开始到

来的是目的小(Tachybaptusruficollis)、鲣鸟目的普通鸬鹚(Phalacrocoraxcarbo)、鹤形目的黑水

鸡(Gallinulachloropus)等,4月初杨柳吐絮时陆续到来紧接着到来的是雀形目黄鹡鸰(Motacillaflava)、.
黄头鹡鸰(Motacillacitreola)、白鹡鸰(Motacillaalba)、白头鹎(Pycnonotussinensis)、鸻形目普通燕鸥(

Sternahirundo)和黑翅长脚鹬(Himantopusmexicanus)等.至5月初,立夏后春季鸟类迁徙基本结束,直至

秋季鸟类回迁,宁夏阅海国家湿地公园鸟类物种基本趋于稳定.

4 讨论与建议

综合以上结果分析可以看出,宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类物种多样性高,数量多,对群落组成和结

801 河南师范大学学报(自然科学版)                2019年



构进行对比分析发现水域和草本沼泽群落多样性、均匀性和物种丰富度都比较高,绿化带和农田比较低.由
于春季候鸟迁徙,物种变动较大,群落稳定性较差.综上所述,宁夏阅海国家湿地公园春季鸟类觅食、栖息和

繁殖等活动受自然条件限制和人为干扰程度比较大:水域人为活动频繁,岸边生境单一,植被分布少,覆盖率

低,缺乏挺水植物,不利于鸟类藏匿和筑巢;草本沼泽随着宁夏阅海国家湿地公园垂钓区的设置,人迹活动趋

向频繁,惊扰鸟类栖息,干扰鸟类繁殖;绿化带植物种类较少,结构简单,噪声污染和大气污染对鸟类的分布

产生了很大影响;农田春季没有茂密的植物,缺乏隐蔽场所,人迹活动频繁,影响鸟类活动.在不同生境中,鸟
类分布受不同因素的影响.因此,为了使阅海湿地公园的资源和环境得到合理利用,同时保持鸟类栖息所需

要的良好生态环境,达到可持续发展,笔者通过分析讨论提出以下3点建议:

(1)增加鸟类食物资源

食物是鸟类的营养来源,是鸟类生存的必要条件.宁夏阅海国家湿地公园作为中亚—印度鸟类迁徙路线

上的一个重要停留地点,食物的丰富度对鸟类群落物种的丰富度和密度有着决定性的作用[17-18].在湿地生

境中,水中的浮游动植物、草本植物的种子、农田植物遗留的种子和乔木、灌木丛中的昆虫都是鸟类的食物来

源.所以,可以通过投放水生动物,种植草本植物和乔木灌木等方式来提高植物丰富度,扩大绿化面积,提高

植物的空间异质性,增加鸟类的食物来源和觅食空间.
(2)提供更多鸟类栖息、隐蔽场所

湿地面积和湿地鸟类物种多样性呈正相关.面积更大的区域拥有更复杂多样的生境,可以容纳更多的鸟

类种群[19],说明湿地鸟类对环境有很高的要求,湿地植物种类的多样性和丰富度直接影响到湿地鸟类的多

样性和丰富度,尤其在繁殖季节,安全的隐蔽场所直接关系到鸟类的繁衍[20].所以,可以因地制宜种植植物,
在水域增加挺水植物和浮游植物,为鸟类觅食提供隐蔽空间,减少人为因素的干扰;在草本沼泽种植湿生植

物,避免生境单一,为赤麻鸭(Tadornaferruginea)苍鹭(Ardeacinerea)和白骨顶(Fulicaatra)等在此地繁

殖的鸟类创造更有利的筑巢条件和更安全的隐蔽场所;在绿化带,一方面可以种植草本植物和乔木灌木,增
加植物种类,扩大绿化面积,提高植物的空间异质性.多层次、复合型的植物群落对鸟类和人类有一定的视觉

隔离效果,可以为鸟类提供更多的隐蔽、觅食和栖息场所[21-25],同时可以净化空气,降低噪音污染,改善生态

环境.另一方面可以设置人工巢箱,吸引洞巢鸟类来此繁殖,提高绿化带的鸟类物种多样性;水鸟的迁徙性以

及对湿地的依赖性,决定了它们对景观的敏感程度[26-27],所以在保证农业生产的前提下,要尽量保持农田附

近的自然环境,合理规划土地利用,增加景观异质性,吸引鸟类前来觅食栖息.
(3)减少人为干扰,建立一定面积的无人区

宁夏阅海国家湿地公园旅游业的兴起为其带来了更好的发展机遇,但同时也对鸟类的保护带来了一定

的困难.游乐场产生的噪音,游艇在湖面的游动等人为干扰因素对鸟类栖息造成了很大的影响,严重影响了

鸟类的觅食和繁殖,导致鸟类数量急剧下降.作为鸟类繁殖栖息的主要场所,鸟类丰富度下降将导致宁夏阅

海国家湿地公园鸟类整体丰富度下降.对此,应引起公园管理者的重点关注,发挥湿地资源保护管理站的积

极作用,对环境变化敏感的鸟类,如苍鹭(Ardeacinerea)和夜鹭(Nycticoraxnycticorax)等进行重点监测;
加强重视程度,
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在沼泽深处建立供鸟类栖息繁殖的无人区;在迁徙于宁夏阅海国家湿地公园的鸟类中,游禽、涉禽占很

大比例较大,例如:赤麻鸭(Tadornaferruginea)、大白鹭(Ardeaalba)和灰鹤(Grusgrus)等.它们对栖息环

境要求较高,而且惊飞距离远,胆小怕生,极易受到人为活动的干扰,其中灰鹤(Grusgrus)和白琵鹭 (Pla-
talealeucorodia)为国家二级保护动物,有极重要的保护意义.因此,政府及公园管理人员应就保护鸟类栖息

地匮乏、人为干扰大等现状制定相应保护措施并加强管理,如增加水域和沼泽植被种类,建立无人区等,为鸟

类营造更加合适的栖息环境.加大宣传力度,建立鸟类保护教育基地,深入宣传有关的国家政策规定,宣传鸟

类保护的重要意义,提高人们对鸟类保护的认识[17];加大管理力度,禁止在鸟类筑巢产卵的沼泽深处游览、
垂钓,做好维护湿地生态系统健康和区域生态安全的相关工作,构建宁夏阅海国家湿地公园良好的生物多样

性和生态系统的完整性,为鸟类生存提供更多空间和更好的生态环境[18].
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SpringbirdsbiodiversityandcommunitycompositionofNingxiaYuehainationalwetlandpark

DuTiankui,XieQiang

(CollegeofLifeScience,NingxiaUniversity,Yinchuan750021)

Abstract:FromFebruary24toMay52018,asurveyhasbeenconductedonthebirdspeciesandquantityoftheNingxia
YuehaiNationalWetlandParkanditssurroundingenvironment.Thelocalandsurroundinghabitatsmainlyincludewaterareas,

herbaceousswamps,greenbelts,andfarmland.Weselectedbeltandsamplepointineachofthefourhabitatsforobservation.
Thespeciesandnumberofbirdsaremainlyobservedandanalyzedinvariousaspectsfromspeciescomposition,residencetype,

distribution,protectionlevel,ecologicaltype,habitatandcommunitydiversityandbirddynamicsofbirds.Atotalof11inves-
tigationswereconductedand96birdspecieswererecorded,belongingto15ordersand34familiesrespectively.Shannon-wie-
nerindexandPielouindexwereusedtoanalyzethespeciesdiversityandevennessoflocalspringbirds.Thestudyfoundthat
thespringbirdspeciesdiversityandhomogeneityintheNingxiaYuehaiNationalWetlandParkwerehigh,butthestabilitywas

poor,andthenaturalandhumandisturbancefactorshadagreatimpactonthebird'shabitat.Finally,suggestionsaremadefor
birdprotection.

Keywords:wetlandpark;springbirdspecies;diversity
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AreviewonCyp19a1functioninsexdifferentiationanddevelopmentoffish

MaXiao,LiuQian,WangLuming,WuLimin,LiuHuifen,LiXuejun

(CollegeofFisheries,HenanNormalUniversity,Xingxiang453007,China)

Abstract:Aquacultureplaysanimportantroleinprovidingahealthyanimalprotein,thereforetheefficientsupplyofthe
proteiniscrucialinfisheries.Manyspeciesofgrowthshoweddimorphicbetweenmaleandfemalefish,andmonosexbreeding
isanefficientwaytoincreasetheproductionofaquaculture.However,mechanismsofsexdeterminationanddifferentiationin
fisharediversitywithlargelyunclear.ThecytochromeP450aromatase(aromatase)couldconverttestosteroneintoestradiol,

encodedbycyp19a1,whichplaysanimportantroleinovarydifferentiation.Functionofcyp19a1wasinfluencedbytranscrip-
tionfactorsandenvironmentalfactors.Toprovideareferenceforfurtherstudyofsexdifferentiationdevelopmentinaquaculture
animals,thearticlereviewedtheadvancesofcyp19a1.

Keywords:fish;sexdetermining;cyp19a1;environmentalfactor;transcriptionalfactor
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